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EL HIJYENI TANIMI VE KAPSAMI
Diinya Saghk Orgiitii tanimi: Herhangi bir el temizligi eylemi icin kullanilan genel bir tanimdir.

El hijyeni: El yikama, antiseptikle el yikama, antiseptikle el ovalama veya cerrahi el antisepsisini kapsayan
genel bir tanimdir.

El hijyeni; El yikamay1, antiseptik el yikamayi, alkollii el antiseptigi ile el ovalamayi, cerrahi el antisepsisini,
antisepsi/dekontaminasyon/bakterilerden arindirmayi, El bakimini, El temizlemeyi, El dezenfeksiyonu, Hijyenik
el antisepsisini, Hijyenik el yikamay1 kapsar.

EL HiJYENININ KURUMUMUZ f iICIN ONEMI

El hijyeni saglik hizmetiyle iligkili enfeksiyonlarin ve antimikrobiyallere direngli patojenlerin yayiliminin
Oonlenmesinde en Onemli ve en basit enfeksiyon kontrol Onlemidir. Bu tiir enfeksiyonlarm &nlenmesi

kurumumuzda oncelikli amacimizdir.

Usuliine uygun el yikama hastane enfeksiyonlarinin 6nlenmesinde en basit yontemdir. Yetersiz el hijyeni,
gelismis ve gelismekte olan iilkelerde halen yaygin olarak goriilen hastane enfeksiyonlarina neden olan baslica
etmenler arasinda yer almaktadir. Yiiksek morbidite, mortalite ve tedavi maliyetine neden olan bu
enfeksiyonlardan korunmaya yonelik tedbirlerin basinda, yeterli el hijyeninin saglanmasi gelir. Saglik hizmetiyle
iligkili enfeksiyonlar hasta giivenligiyle ilgili Onemli sorunlardan birisidir. Saglik hizmetiyle iligkili
enfeksiyonlar; hastanede uzamig yatisa, hastalarda uzun siire normal yasamdan uzak kalmaya,
mikroorganizmalarda antimikrobiyal direncinde artisa, artmis maliyete ve Oliime sebep olmaktadir. Bu tiir
enfeksiyonlarin dnlenmesi hastanemizin Oncelikli amacidir. El hijyeni saglik hizmetiyle iliskili enfeksiyonlarin
ve antimikrobiyallere direngli patojenlerin yayiliminin énlenmesinde en 6énemli ve en basit enfeksiyon kontrol
onlemidir. Yapilan arastirmalarda el hijyeninin Saglik hizmetiyle iliskili enfeksiyonlarin oranlarini ve direngli
patojenlerin bulagini azaltmadaki etkisi gosterilmistir.

EL HIJYENI ILE iLGILI GENEL HEDEFLERIMIZ
Hastane enfeksiyonlarindan korunmak i¢in el hijyeninin 5 endikasyon ilkesine gore yapilmasi amaglanmaktadir.

5 endikasyon; hasta temas Oncesi, hasta temas sonrasi, aseptik islemlerden Once, viicut sivilariyla temas sonrasi
ve hasta cevresiyle temas sonrasini kapsamaktadir.

Kurumumuz el hijyeni uyum orani igin hedef deger % 90 olarak belirlenmistir. Bununla birlikte alt gostergeler
bazinda da (5 endikasyon bazinda, meslek gruplarina gore ve boliim bazinda) analizler yapilmakta ve hedef
degerin yakalanmas1 amaglanmaktadir.

EL HiJYENI iLE iLGILI TEMEL SORUMLULUKLARIMIZ
Yoneticilerimizin Sorumluluklari:

¢ Yoneticilerin el hijyeni stratejilerini ve hasta giivenlik kiiltiiriinii tesvik eden kosullar olusturmak,
e Saglik calisanlariin el yikama i¢in giivenli ve siirekli su kullanabilecekleri lavabolara erisimleri saglamak,

e Saglik calisanlan i¢in hasta bakimi verdikleri ortamda kolayca erisebilecekleri alkol bazli el hijyen iirlinleri
saglamak,

e El hijyenine uyum kurumsal bir 6ncelik haline getirmek ve el hijyeniyle birlikte enfeksiyonu o6nlemeye ve
kontrol altina almaya yonelik diger aktivitelerde gerekli liderlik, finansal ve yonetsel destek saglamak,

e El hijyeni uygulamalarina uyumu artmak i¢in multidisipliner ve ¢ok boyutlu programlar gelistirilmek,

e Saglik bakimi ortaminda su kaynaginin drenajdan ve kanalizasyondan fiziksel olarak ayrilmis olmasini
saglamak ve sistemi rutin olarak kontrol ettirmek,

e Alkol bazli el hijyen iriinlerinin ulusal giivenlik talimatlarina ve ulusal/uluslararas1 diizenlemelere uygun
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olmasini saglamak,

e Saglik hizmeti iligkili enfeksiyonlarm kontroliiniin saglanmasi ve oranlarinin azaltilmasinda en etkili ve en
ucuz yontemin el yikama oldugunu siirekli hatirlatmak,

e Saglik hizmetiyle iligkili enfeksiyonlarin 6nlenmesi amaciyla saglik personeline, hasta/hasta refakatcilerine
ve ziyaretgilerine el hijyeni saglamakla yiikiimli olduklarini anlatmak,

¢ El hijyeninin; El yikama, antiseptik el yikama, alkollii el antiseptigi ile el ovalama ve cerrahi el antisepsisi
dahil tiim uygulamalar kapsadigini belirtmek,

e Saghk hizmeti iliskili enfeksiyonlarin yonetiminde, kontroliinde ve bu politikanin uygulanmasinin
yoneticilerin sorumluluklart arasinda oldugunun bilinmesini saglamak,

e Tim calisanlarimizin saglik hizmeti sunumu sirasinda ve sonrasinda “El Hijyeni Talimati”’na uygun el
hijyeni saglamanin baglica gorevleri arasinda oldugunu bilmelerini saglamak,

e Saglik personeline, diger calisanlara, hasta/hasta refakatgilerine ve ziyaretgilere el hijyenine yonelik standart
uygulamalar belirlemek,

e El hijyenine uyumun artirilmasma yonelik kurumsal ve fiziksel ortama i¢in planlamalar yapmak ve
yaklasimlar benimsemek,

e El hijyenine uyum standartlarini iyilestirmek ve stirdiirmek,

e El hijyenine uyumun artirilmasi amaciyla anlasilir ve hedef kitleye uygun dikkat ¢ekici mesajlar vermek ve
ornek teskil eden rol modelleri 6n plana ¢ikarmak,

e El hijyenine uyumun yiiksek olmasi icin; El hijyeninin kurumsal bir dncelik olarak benimsenmesi ve el
hijyenini gelistirmeye yonelik faaliyetlerin siireklilik kazanmasinmi saglamak,

e Multidisipliner ekip ile saglik personellerinin el hijyeni uyumunu takip etmek,

¢ El hijyenine uyumu olumsuz etkileyen faktorlerin saptanmasi, el hijyenine uyumun artirilmasi siirecindeki
etkin stratejilerin gelistirilmesini saglamak,

e El hijyeni siirekliligi i¢in egitimler planlamak ve uygulamak,
e El hijyenine uyum analizleri yapilmali tespit edilen eksikliklere yonelik iyilestirme faaliyetleri baslatmak,

e El hijyeni uyumunu takip eden ekibin ¢alismalarini denetlemek ve uyum oranlarinin geri bildirimini
saglamak.

Saghk Calisanlarinin Sorumluluklari,

e Hastaya ve isleme uygun yontemi belirleyerek el hijyenini saglamalidir.

e El hijyeni ile ilgili hastanenin olusturdugu talimatlara gore hareket etmelidir.

e Verilen egitimlere katilim saglanmalidir.

e Sahada tespit ettikleri malzeme ve ekipman eksikliklerini yonetime iletmelidir.

SUREKLI iYILESTIRME STRATEJIMIZ
El hijyenine uyumun gelistirilmesine yonelik etkin stratejilerin belirlenmesi ve uygulanmasi ¢ok dnemlidir.

Kurumumuzda kullanilan stratejiler;

e Egitim: El hijyeninin 6nemi, el hijyeni endikasyonlari, el hijyeni saglama yontemleri ve uygulama, eldiven
kullanmmu ile ilgili kurallar, el antiseptikleri ile ilgili genel bilgiler, *’El Hijyeni Igin 5 Endikasyon’’, alkol bazli
el antiseptikleri ile ilgili alinmas1 gereken gilivenlik onlemleri hakkinda ¢aliganlara egitimler yapilmaktadir.

Egitimler; meslek gruplar ve boliimlere, ¢alisanlarin bilgi ve davranis diizeylerine gore yillik olarak planlanir.

Bu dokiimanin basili hali fontrolsiiz dofaiman kabul edilmefktedir. Liitfen web sitesinden en son versivonuna ulasmiz.
KYS-POL.013, R00, 31.10.2026 T
kvys.giresun.edu.tr/dg/1306 Sayfa2/3 B



https://kvys.giresun.edu.tr/dg/1306

Dokiiman No KYS-POL.013
T.C. ilk Yayn Tarihi 31.10.2026
GIRESUN UNIVERSITESI Revizyon Tarihi
El Hijyeni Politikas1 (SEN.YD.02) Revizyon No 00
Sayfa No Sayfa3/3

Ise yeni baglayan ¢aliganlara genel oryantasyon programu iginde el hijyeni egitimi yapilir.

e Denetleme ve Geri Bildirim: Sahada yapilan el hijyeni uyum gozlemleri ve geri bildirimler sonucunda
tespit edilen uygunsuzluklara yonelik aliman 6nlemler el hijyeninin siirekliliginin saglanmasi i¢in énemlidir.

e Hatirlaticilarin Kullamilmasi: HBYS {izerinden calisanlara el hijyeni ile ilgili mesaj atilir ve saglik bakim

alanlarinda el hijyeni karikatiirleri asilidir. Hastane genelinde bulunan tiim TV ekranlarinda el hijyeni
gorselleri yaymlanir.

e El hijyeni Uyumunun Degerlendirilmesi:

Hedeflerin belirlenmesi: Hastane el hijyeni uyumuna yonelik hedef deger belirler ve bu degeri yakalamaya
caligir. (Kurumumuz i¢in hedef deger % 90°dir.)

Performansin dl¢iilmesi: Kurumumuzun ilgili birimlerinde elhijyeni uyum orami “El Hijyeni Gézlem Formu”
ile 5 endikasyon kuralina gére gézlem yapilarak olgiiliir.

Sonuclarin degerlendirilmesi: 5 endikasyon bazinda, boliim bazinda ve meslek bazinda oOl¢iimler analiz
edilir. El hijyeni uyum orani; 3 aylik raporlari, yonetim, EKK ve ilgili ¢alisanlar ile paylagilmaktadir.
Iyilestirme: Tespit edilen olumsuzluklara yonelik iyilestirme faaliyetleri planlanir ve uygulanir. Uygulanan
miidahalelerinin kisa ve uzun vadeli etkilerinin degerlendirilerek siirekli iyilestirme saglanmaya ¢alisilir.

e Anket uygulama: Calisanlarm " el hijyeni bilinci ve uygulama diizeyi " ve "el hijyeni inang 6lgegi" ulusal
ve uluslararas1 gegerliligi olan &lgekler ile yilda bir 6lgiiliir. Olgiimler sonucuna gore iyilestirmeye yonelik
gerekli faaliyetler yapilir.

e El hijyeni iiriinlerinin kullanim miktar:r: El hijyeni iiriinlerinin kullanim miktarlar takip edilir. 3 Aylik
analizleri yapilir ve sonuglarma gore iyilestirmeye yonelik gerekli faaliyetler yapilir.

EL HiJYENI iLE iLGILI DOKUMANLARIMIZ
El Hijyeni Gozlem Formu

El Hijyeni Talimati

Enfeksiyonlarin Kontrolii ve Onlenmesi Presediirii
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