Dokiiman No KYS-TAL.008
T.C. ilk Yayn Tarihi 31.10.2026
GIRESUN UNIVERSITESI Revizyon Tarihi
El Hijyeni ve Eldiven Kullanim Talimati (SEN.TL.02) |Rrevizyon No 00
Sayfa No Sayfa1/10

1. AMAC

Kurumumuzda saglik hizmetiyle iligkili enfeksiyonlarin ve ¢apraz bulagmalarin 6nlenmesi amaciyla saglik personeli,
diger ¢alisanlar, hasta/hasta yakini ve ziyaretciler i¢in uygun el temizligi yontemlerini belirlemektir. El hijyeni saglik
hizmetleri ile iligkili enfeksiyonlar1 6nlemede en 6nemli yoldur.

2. KAPSAM

Tilim boliim/birimlerinde ¢alisan personeli kapsar.
3. KISALTMALAR

EKK: Enfeksiyon Kontrol Komitesi

4. TANIMLAR

4.1. El hijyeni: El yikama, antiseptik el yikama, alkollii el antiseptigi ile el ovalama veya cerrahi el antisepsisini
ifade etmek i¢in kullanilan genel bir terimdir. Enfeksiyonlarm yayilimini kontrol etmede en etkili metottur. Eldiven
kullanimi asla el hijyeninin yerini alacak bir uygulama degildir.

El antisepsi/dekontaminasyon/bakterilerden arindirma: Antiseptik ¢ozeltiyle el yikama veya alkollii el antiseptigi
ile el ovalama yoluyla mikroorganizmalarin ¢ogalmasinin azaltilmasi ya da yavaslatilmasi.

4.3. Alkollii El Antiseptigi: Gegici florada bulunan mikroorganizmalarin sayisin1 azaltmak amaciyla, suyla
yikamaya ve kurulamaya gerek olmaksizin, dogrudan ellere uygulanan ve genellikle %60-95 oraninda alkol igeren
cozelti.

4.4. Antiseptik El Yikama: Ellerin suyla ve antiseptik ajan i¢ceren bir sabunla yikanmasi.

4.5. Cerrahi El Antisepsisi: Cerrahi girisimler dncesinde ameliyat ekibi tarafindan ellerdeki gegici floray1r tamamen
uzaklasgtirmak ve kalici floray1 azaltmak amaciyla uygulanan antiseptik el yikama veya alkollii el antiseptigi ile
ovalama islemi.

4.6. Normal Sabun: Antimikrobiyal ajan icermeyen veya sadece prezervatif etkisi gosteren ¢ok diislik
konsantrasyonda antimikrobiyal ajan igeren deterjan.

El yikama: Diiz veya antimiktobiyal sabun ve su ile ellerin yikanmasi.

4.7. Antiseptik Ajan: Gegici florada bulunan mikroorganizmalarin sayisini azaltmak amaciyla cilde uygulanan
ajanlar (alkol, klorheksidin, hekzaklorofen, iyot, kloroksilenol, kuvaterner amonyum bilesikleri ve triklosan).

4.8. Antimikrobiyal Sabun: Antiseptik ajan iceren sabun (deterjan)

4.9. Susuz Kullamlan Antiseptik Ajan: Su kullanmay1 gerektirmeyen antiseptik ajan. Susuz kullanilan antiseptik
ajanin uygulanmasini takiben eller, uygulanan ¢ozeltinin tiim ylizeyler ile temas etmesini saglayacak sekilde
kuruyana kadar ovalanmalidir.

El bakimu: Deri iritasyonu riskini azaltmak i¢in yapilan eylemler.

El temizleme: Fiziksel ya da mekanik olarak elleri kirden, organik materyallerden veya mikroorganizmalardan
arindirma amaciyla el hijyeninin saglanmasi.

El dezenfeksiyonu: Diinyanin baz1 yerlerinde yaygin olarak kullanilan bir terim olup antiseptik el yikama, antiseptik
el ovma, el antisepsi/dekontaminasyon/bakterilerden arindirma, antimokrobiyal sabun ve suyla el yikama, hijyenik el
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antisepsi veya hijyenik el ovma i¢in kullanilir. Dezenfeksiyon genel olarak cansiz ylizeyler igin kullanilir, fakat el
dezenfeksiyonu, bu kilavuzda olmamakla birlikte sik sik literatiirdeki el antisepsileri ile ayn1 anlamda kullanilir.

Hijyenik el antisepsisi: Kalic1 deri florasim etkilemeden gecici mikrobiyal floranin uzaklastirilmasi icin ellerin
antiseptik bir el ovucu veya antiseptik el yikama yontemi ile aritilmasi.

Hijyenik el ovma: Kalici deri florasini etkilemeden gegici mikrobiyal floranin uzaklastirilmasi igin ellerin antiseptik
bir el ovucu ile aritilmasi. Bu preparatlar genis spektrumlu olup hizl etki ederler ve kalic1 etki gerekli degildir.

Hijyenik el yikama: Kalic1 deri florasim1 etkilemeden gecici mikrobiyal floranin uzaklastirilmasi icin ellerin
antiseptik el yikama yoOntemi ile aritilmasi. Genis spektrumlu olmasina ragmen genellikle daha az etkilidir ve
hijyenik el ovucudan daha yavas etki eder.

Cerrahi el antisepsisi/cerrahi el hazirhgi: Ameliyat ekibi tarafindan ameliyat dncesinde gegici floray1 yok etmek
ve kalici deri florasimi azaltmak icin uygulanan antiseptik el yikama veya antiseptik el ovma yontemi. Bu
antiseptikler genellikle kalic1 antimiktobiyal aktiviteye sahiptirler. Cerrahi el fircalama/cerrahi oncesi el fircalama
terimi antimikrobiyal sabun ve su ile ellerin ameliyata hazirlanmas1 anlamina gelir. Cerrahi el ovma ise susuz, alkol
bazli bir el ovucu ile cerrahi el hazirligi anlamina gelir.

5. SORUMLULAR

Ust Yonetim

Enfeksiyon Kontrol Komitesi

Kalite Yonetimi

Birim/Boliim Sorumlulart

Birim/Boliim Kalite Temsilcileri,

Caligan Tiim Personel

6. FAALIYET AKISI

6.1. CALISANLAR, EL HIJYENI KONUSUNDA BiLGILENDIiRILMELI VE TESVIK EDILMELIDIR.
6.1.1. Saglik calisanlarina yillik egitim planimiz kapsaminda yilda birkez el hijyeni ile ilgili egitim verilmektedir.

6.1.2. Egitimlerin sekli, igerigi ve periyodu, meslek gruplan ile ¢alisanlarin bilgi ve davramig diizeyine gore
planlanmaktadir. Egitim programlarinin, etkin ve verimli bir sekilde diizenlenmesi saglanmaktadir.

6.1.3. El hijyeni ile ilgili egitim dokiiman1 asgari asagidaki konular1 kapsamaktadir.
6.1.3.1. El Hijyeninin Onemi

El temizligi bireysel hijyenin ilk adimidir. El yikama, giinliik yasanti iginde her seyden once kisinin kendi saghigi igin
onemliyken, ¢alisma ortaminda, diger kisilerin saglig1 icin de 6nem kazanmaktadir. Basta saglik sektorii olmak tizere
bir¢ok is kolunda, calisanlarin el yikamasindaki aksakliklar, toplumu tehdit eden ciddi sorunlara yol agabilmektedir.
Hastanede yatan hastalarin hastane enfeksiyon riskleri yiiksektir. Enfeksiyon olusumunun dnlenmesinde en kolay ve
etkin yollardan biri, tiim saglik calisanlari, hasta ve ziyaretcileri tarafindan el hijyeni kurallarina uyulmasidir. Hastane
enfeksiyonlar1 (nozokomiyal enfeksiyonlar) hastanede yatis siiresini, morbidite ve mortaliteyi ve tedavi maliyetlerini
artiran en 6nemli nedenlerden birisidir. Ozellikle saglik personelinin elleri, mikroorganizmalarin hastadan hastaya
yayilmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu nedenle yetersiz el hijyeni, gelismis ve gelismekte olan iilkelerde
halen yaygin olarak goriilen hastane enfeksiyonlarina neden olan baslica etmenler arasinda yer almaktadir.
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6.1.3.2. El Hijyeni Endikasyonlari

El Hijyeninde 5 Endikasyon Kural

o Aseptik islemlerden dnce

e Hasta ile temas Oncesinde

e Hasta ile temas sonrasinda

e Viicut sivilari ile temas sonrasinda

e Hasta cevresindeki yiizeylerle temas sonrasinda el hijyeni saglanmalidir.

Eller Hastane Ortaminda Siv1 Sabun ve Su ile Asagida Belirtilen Durumlarda Yikanmahdir
e Gozle goriiliir kir varliginda

e Proteinaséz materyalle kontamine ise

e Kan veya diger viicut stvilar ile kirlendi ise

e Spor yapan bakterilerle ispath veya diisliniilen enfeksiyon varliginda

e Hasta ile her temas dncesinde ve sonrasinda

e Hasta bakiminda kullanilan aletlere temas 6ncesinde ve sonrasinda

e Invaziv islemler 6ncesinde ve sonrasinda

e Eldiven giyme dncesinde ve sonrasinda

e Hasta ¢evresi ile temas dncesinde ve sonrasinda

o Viicut s1v1 ve sekresyonlari ile biitiinliigii bozulmus cilt ile veya mukoz membranlarla temas sonrasinda

e Hasta ile temasta 6nce kontamine bir alana temas edilmesi gerekti ise, bundan sonra temiz alana yapilacak temas
oncesinde

e El antiseptigi ile her bes ovalama iglemi sonrasinda bir kez eller yikanmalidir veya el antiseptigi icerisindeki
yumusatici maddenin ellerde birikme hissine sebep oldugu asamada eller yikanmalidir

e Tuvalete sonrasi ellerin su ve sabunla yikanmasi gereklidir.
El Yikama Islemi Asagidaki Asamalar izlenerek Gergeklestirilmelidir
e El yikamanin etkinligi, siiresi ve teknigine baghdir.

e Eller sabun ve su ile yikanacagi zaman once su ile 1slatilir, 3-5 ml siv1 sabun ele aliir, avug igleri, her iki elin
ylizeyi, parmak aralar1 ve bagparmak sabun ve suyla iyice ovulmali, takiben her iki elin parmak uglari, diger avucun
igerisinde ovularak kaba kirlerinden arindirilmalidir. Bu islem 30-60 saniye siire ile yapilmalidir.

e Akan su altinda eller iyice durulanmalidir
e Temiz ellerle musluk ellenmemelidir

e Tek kullamimlik kagit havlu ile eller kurulanmalidir, kullanilan kagit havlu kurulama sonrast muslugu kapatmak
i¢in kullanilmalidir.
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e Sivi sabun dagiticilarinda sabun azaldiginda, dagiticida kalan az miktarda sabun bosaltilmali, kap iyice yikanmali
ve tam olarak kurumasi beklendikten sonra tekrar sivi sabun ile doldurulmalidir.

e Islem sirasinda dermatit riskini artirabileceginden sicak su kullanilmamalidir.
6.1.3.3. El hijyeni Saglama Yontemleri

Sosyal el yikama: Sosyal hayattaki el temasimi gerektiren kirli/kontamine tiim rutin iglemlerden sonra ellerdeki
gegici floray1 uzaklastirmak amaciyla yapilan islemdir. Su ve antimikrobiyal olmayan kati/sivi sabunla yapilabilir.
Kalic1 flora etkilenmez.

Hijyenik el yikama: Ellerdeki gecici floray1 uzaklastirmak amaciyla antiseptik (iyodoforlar, klorheksidin, triklosan,
vb) iceren sabunlarla yapilan el yikamadir. Kalic1 flora bakterileri de kismen etkilenir. Yikama siiresi 20-30 saniye
olmalidir.

El antisepsisi: Ellerdeki gecici floranin etkili ve hizli bir sekilde uzaklastirilmasidir. Kalici floranin azaltilmasi
amaglanmaz. Ellerde goriiniir kirlenme olmamalidir. Avug igine 3-5 ml el antiseptigi alinarak eller kuruyana dek
ovulmalidir.

Cerrahi el yikama: Amag, gecici floray1 yok etmek, kalic1 floray1 ise olabildigince azaltmaktir. Antiseptik 6zelligi
olan ajanlar kullanilmalhdir. Her tiirlii invazif girisim ve cerrahi miidahale 6ncesinde ellerin su ve antimikrobiyal
sabunla yikanarak fircalanmasi esasina dayanir.

Yikama siiresi en az 2-6 dakika olmalidir. Eller ve dirseklere kadar kollar yikanmali ve steril havlu ile
kurulanmalidir. Ellerde taki olmamali ve tirnaklar kisa olmalidir.

Tiim cerrahi girisimlerden 6nce, cerrahi el yikamadan sonra, eldiven giyilir.
6.1.3.3. Eldiven kullanim ile ilgili kurallar

Eldiven Kullaniminda Temel flkeler

e Eldiven el yikama yerine kullanilmamalidir.

e Eldiven giymeden Once ve eldiven ¢ikarildiktan sonra el hijyeni saglanmalidir.

e FEldiven giyilmesinin, ellerin kontaminasyonuna karsi tam bir koruma saglamadigi konusunda personel
bilgilendirilmelidir.

e Eldiven giyme endikasyonu ortadan kalkar kalkmaz eldiven ¢ikarilmalidir.

e Eldivenli eller yitkanmamali, iizerine alkol bazli el dezenfektan1 uygulanmamalidir.

e Bir hastaya bakim verdikten sonra eldiven ¢ikarilmalidir.

e Ayni eldiven birden fazla hastanin bakimi i¢in kullanilmamalidir.

e Ayni eldivenle asla iki farkli girisimde bulunulmamalidir.

e Eldivenler yikanmamali ve yeniden kullanilmamalidir.

e Hasta bakimi sirasinda, kontamine viicut bolgesinden temiz viicut bolgesine gecilecegi zaman eldiven
degistirilmelidir.

e Hastalarin farkl viicut bolgelerine uygulanan islemlerde, her islemden sonra el hijyeni saglanmali ve eldiven
degistirilmelidir.
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e Hastadan hastaya gecerken eldiven degistirilmelidir.

e izole hasta odasindan ¢ikmadan énce eldivenler dikkatli bir sekilde ¢ikartilmali, el hijyeni saglanmali ve odada
bulunan kontamine arag-gere¢ ve ¢evre yiizeylerine dokunulmamalidir.

Tiim cerrahi girisimlerden 6nce, cerrahi el yikamadan sonra, eldiven giyilir.

Steril Eldiven kullanilmasi Gereken Durumlar

eHerhangi bir cerrahi islem ya da miidahalede hastanin steril viicut bolgesine yapilacak tiim girisimlerde .
eKullanilacak malzemelerin sterilitesinin korunmasi gereken durumlarda.

6.1.3.3. El Antiseptikleri Ile Ilgili Genel Bilgiler

e Antiseptiklerin dogru se¢imi dnemlidir.

e En kisa siirede en etkili, az irritan, nonallerjen antiseptikler tercih edilmelidir.

e Miimkiin oldugunca kiigiik, kisa siireli kullanima uygun ambalajlarda alinmalidir.

e Kullanma kaplan kolla veya ayakla kumanda edilebilir, pedalli tiirden olmali, negatif basingla geriye hava
emmemelidir.

e Bu tiir kaplar kullanimdan sonra yeniden doldurulmadan 6nce mutlaka yikanip kurutulmali ve steril edilmelidir.
e Soliisyon kab1 doldurulabilen tip olmamasina 6zen gosterilmelidir.
e Sabunla yapilan 6n yikamalarda kullanilacak sabunun da medikal olmasina dikkat edilmelidir.

e [l antiseptifi ACILDIKTAN SONRA UZERINE TARIH ATILMALI, 60 giin igerisinde tiiketilmeli,
titkenmediyse atilmalidir.

e Alkol icerdigi i¢in sigara veya ates ile yaklagilmamalidir.

e Alkol bazli el antiseptikleri, cilde kaybettigi nemi geri kazandiracak yumusatict maddeler icermelidir.
e Tirnaklar, tirnak yatagin1 gegmeyecek uzunlukta olmalidir.

6.1.3.4. “El Hijyeni icin 5 Endikasyon' yaklasiminin simiilasyonlari

El Hijyeni i¢in 5 Endikasyon" yaklagiminin simiilasyonlar1 bdliimlerde asilmaktadir.

6.1.3.5. Alkol Bazh El Antiseptikleri Ile Tlgili Alnmasi Gereken Giivenlik Onlemleri

e Alkol en 6nemli antiseptik ajan olmasina ragmen deride kuruluk ve daha az deride irrilasyona yol agabilir.
Etanol, isoproponol ve n-proponal’a gore daha az irritasyona neden olur. Bu yan etkilerden korunmak i¢in glisenol
ve ucucu slikon yayilan gibi nemlendiriciler ilave edilebilir.

e Alkol bazli el antiseptikleri kolayca alevlenebilir. Bu nedenle saklama ve kullanma esnasinda dikkatli olmak
gerekir. Bu nedenle antiseptik ajanlar +5 derecelik ile +16 derecelik sicaklik araliginda iyi havalandirilmis ve
orijinal ambalajlarinda saklanmalidir.

e Son tarihi gecen triinler kullanilmamali.
e Yanliglikla dokiilmesi durumunda yangin ve patlamaya kars1 tedbirler alinmal.

e Eldiven giymeden Once uygulanan alkol bazli el antiseptiginin tam olarak kurumus olmasina dikkat edilmeli!
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e Tam kuruma saglanana kadar eller ovalanmaya devam edilmeli

e Ucucu ve yanici oldugu unutulmamali

e Goze temas ettirilmemelidir

e Temas aninda bol su ile yikanmalidir

6.1.4. Saghk cahsanlarina el hijyenini etkin uygulamasina yonelik tesvik edici calismalar yapilmaktadir.
Kurumumuzda saglik calisanlarina el hijyenini etkin uygulamasina yonelik tesvik edici ¢aligsmalar yapilmaktdir.
e Bilgi sistemleri iizerinden uyarici mesajlar génderilmesi,

e Basarili ¢calisanlarin ilan edilmesi, ddiillendirilmesi veya ¢alisana belge verilmesi,

e Konuya iliskin 6zel etkinliklerin diizenlenmesi,

e Calisanlarin el hijyeni malzemeleri ve konu ile ilgili yasadiklar sorunlar hakkinda goriis ve nerilerinin alinmas,
e El hijyeni gozlem sonuglarinin ilgili ¢alisanlarla paylagilmasi,

e Verilerin ve sonuglarin ulusal ve uluslararasi konferanslarda sunulmasi

6.2. SAGLIK HiZMETi SUNULAN ALANLARDA EL HIiJYENINi SAGLAMAYA YONELIK GEREKLI
MALZEMELER BULUNMALIDIR.

6.2.1. Kurumumuzda saglik hizmeti sunumu sirasinda ¢alisanin kolay erisebilecegi sekilde eldiven ve el antiseptigi
bulunmaktadir.

e El antiseptigi, ilgili hasta bakim alaninin 6zelligine gore; her yatak basinda, iki yatak arasinda veya hasta bakimi
sirasinda ¢alisanin kolay ulagmasinin miimkiin oldugu bir konumda bulunabilir.

e Hizmet verilen hasta popiilasyonu acisindan risk tagimasi nedeni ile ¢ocuk hastalara hizmet verilen alanlarda el
antiseptik kutularinin ¢ocuklarin ulasamayacagi yerlerde bulundurulur.

6.2.2. El yikama alanlarinda el hijyenini uygun sekilde saglamaya yonelik altyap1 ve ekipman (s1ivi/kdpiik el sabunu,
kagit havlu, pedalli/sensorlii ¢op kovasi vb.) bulunmaktadir.

6.2.3. El hijyeni fiiriinlerinin birim bazinda uygun yerde ve yeterli sekilde bulunma durumu diizenli araliklarla
Enfeksiyon Kontrol Hemsiremiz tarafindan kontrol edilir ve kaydedilir.

6.3. PERSONELIN EL HiJYENI BILINCI VE UYGULAMA DUZEYI OLCULMELIDIR.

6.3.1. Ulusal ve uluslararas: gecerliligi olan 6l¢ekler ile personelin el hijyeni bilinci ve el hijyeni uygulama diizeyi en
az yilda bir kez 6l¢tilmektedir.

Personelin el hijyeni bilinci ve el hijyeni uygulama diizeyinin izlenmesi igin "EI Hijyeni Inang Skalas1 (EHIS)", "El
Hijyeni Uygulama Skalas1 (EHUS)" gibi dl¢eklerden faydalanilir.

6.3.1. Idari ve teknik personel disinda, hastaya hizmet sunumunda gorev alan tiim personel dlgek uygulamasina dahil
edilir.
6.3.1. Olgiim sonucuna gére iyilestirmeye yonelik gerekli faaliyetler yapilmalidir.

6.4. CALISANLARIN EL HiJYENI KURALLARINA UYUMU DEGERLENDIRiLMELIDIR.
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6.4.1. “El Hijyeni Bes Endikasyon Gozlem Formu” ile ¢alisanlara yonelik haberli gozlemler yapilmaktadir.

Gozlemler, asgari asagidaki kurallar ¢er¢evesinde gerceklestirilir:

e Gozlemler, bir yillik siireg i¢inde tiim hasta bakim alanlarini kapsayacak sekilde gerceklestirilmektedir.
e Gozlemler, en az ii¢ ayda bir analiz edilir.

e Epidemi siiphesi veya riski oldugu durumlarda, ilgili kliniklerde gézlem siklig1 ve sayis1 artirilir.

e Gozlemciler konu ile ilgili egitim almustir.

6.4.2. El hijyeni gozlem sonuglar1 yonetim ve ilgili birimlerle paylasilir, ¢alisanlar birimlerine ait gdzlem sonuglari
hakkinda bilgi sahibi olur.

7. ILGILI DOKUMANLAR
oEl Hijyeni Bes Endikasyon Gozlem Formu
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ELLERIMIZI NASIL YIKAMALIYIZ?

i ? 2| ‘ !
Ellerimizi suyla Yeterince sabun alalim ~ Sabunu avug icimizde Sol elin dstlnd sag
islatalim iyice kopurtelim elle, sag elin Gstind

E ”er ’m’ZI ylkar ken, sol elle ovalayalim

o Bol su ve sabun BX .

ullanmals /%(
o Ellerimizi en az

10-15 saniye iyice

ovu§turma||l Parmaklanimiai i ice Parmaklarimizi Bagparmaklarimizi Parmak uclarini avug
gegirip ovalayalim kenetleyip ovalayalim ovalayalim icimizde ovalayalim

o Parmak aralarini ve tirnak
altlarini iyice temizlemeli,

4 '-' m
o Toplam el yikama siiremiz \C {1
40-60 saniye olmalidir, N L

Ellerimizi bol suyla Kagit havluyla Muslugu havluyla Ellerimiz artik
durulayalim kurulayalm kapatalim tertemiz...

Sagligin Gelistirilmesi Genel Midirlig fy 80 /sbsggm
TC.Sagik Bakanig)
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ELINIZE YETERLI MIKTARDA (EN AZ 3mgl ANTISEPTIGI ALIN.

7 Iu'numoa ELve
AVUC ICLERINIZE SURDN

‘!

o

SAD ELINIZLE SOL ELINIZIN,  AVUC ICLERINI PARMAKLARINIZIDA  PARMAK SIRTLARINI DIGER
SOL ELINIZLE SAG ELINIZIN TEMIZLEYECEK SEXILDE ELIN AVUCUNUN ICINE
SIRTINI OVALAYIN OVALAYIN SUREREK YEDIRIN

e —

SOLwve SAG BASPARMAGINIZ  ELINIZI SAGDAN KAVRAYARAK ANTISEPTIK KURUDUKTAN
AVUC ICLERI DAMIL DEZENFEKTANI DONEL SEKILDE AVUC ICLERI 120-30sn) YETERL) EL
ELINIZE YAYINIZ DAMIL DEZENFEKTE ET HLIYENI SAGLANMIS OLUR
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HASTA ILE TEMASTAN
ONCE

vUCUT SIVILARI iILE TEMASTAN ve ASEPTIK iSLEMLERDEN
ELDIVENLERI CIKARDIKTAN (Agiz bakimi, sekresyonlarin aspirasyonu,
yvara bakimi, kateter takilmas,, ilac ve gida

hazirlamasi gibi.) 6" CE

HASTA CEVRESINDEKI
YUZEYLERE TEMASTAN

SONRA

: LUTFEN UNUTMAYALIM! > -
HASTANE ENFEKSIYONLARINI ENGELLEMENIN EN ETKIN YOLU EL HIiJYENIDIR

Ci=fonlinelevha.com LN 360
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