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1. AMAC

Kurumun temizlik ve dezenfeksiyonu ile tibbi amagl kullanilan alet ve malzemelerin dezenfeksiyon ve
sterilizasyon islemlerinin, kanita dayali rehberler ve ulusal ve uluslararasi kabul gdérmiis uygulamalar
cergevesinde kontrol altina alinmasini saglamaktir.

Saglik hizmetleri ile iligkili enfeksiyonlarin 6nlenmesine yonelik uyulmasi gereken temizlik kurallarini
belirlemek ve Fakiiltemiz biinyesindeki birimlerin risk durumlarina gore siniflandirilmasi ve temizligin
dogru ve etkin yapilmasi i¢in yontem belirlemektir.

2. KAPSAM

Kurumumuzun tiim birimlerinde uyulmas: gereken temizlik, dezenfeksiyon ve sterilizasyon faaliyetlerini
kapsar.

3. KISALTMALAR

KKE: Kisisel Koyuyucu Ekipman

EKK: Enfeksiyon Kontrol Komitesi

4. TANIMLAR

4.1. Yiiksek Diizey Dezenfeksiyon: Bakteri sporlar1 digindaki tim mikroorganizmalar1 ortadan kaldiran,
sporlara kismen etkili olan uygulamadir.

4.2. Orta Diizey Dezenfeksiyon: Bakteri sporlarina etki etmez, mikobakteriler de dahil tim vejetatif
bakterilere, zarfl1 ve zarfsiz viriislere, mantarlara etkilidir.

4.3. Diisiik Diizey Dezenfeksiyon: Mikobakteriler disindaki vejetatif bakterilere, zarfl1 viriislere ve bazi
mantarlara etkilidir.

4.4. MEK: Dezenfektan soliisyonun Minimal Etkinlik Konsantrasyonudur.

4.5. Dezenfektan soliisyon test stribi: Dezenfektan soliisyon minimal etkinlik konsantrasyon
degerlendirme test serididir. Uriine 6zel olmalidir. Tek kullanimliktir.

4.6. Glisin: Etkinligini yitirmis dezenfektan soliisyonu imha ederken nétralizasyonunu saglayan iiriindiir.
Uriine 6zel olmalidir.

4.7. Yan Kkritik alet: Mukoz menbranlar ve saglam olmayan cilt ile temas eden, ancak steril dokulara
penetre etmeyen aletler bu kapsamdadir. Orta diizey enfeksiyon riski tasirlar. Solunum cihazlari, anestezi
icin kullanilan aletler, vaginal spekuliimler bu gruba girer.

4.7. Kritik olmayan alet: Saglam cilde temas eden aletlerdir. Tansiyon aleti, steteskop, yatak basliklari,
carsaflar bu gruba girer.

4.8. Yiiksek diizey dezenfektan: Bir kisim bakteri sporlari da dahil olmak {iizere tiim canh
mikroorganizmalar1 yok eder ve sterilan sayilirlar. Bazilar1 da sterilizasyon diizeyinde germisidal
olmamakla birlikte, bakteri sporlarinin da bir¢oguna etkilidir. Yiiksek diizey dezenfektanlar kritik ve yar1
kritik medikal aletlerin yiiksek diizey dezenfeksiyonu i¢in kullanilir. % 2 Gluteraldehit, %7,5 Hidrojen
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peroksit, %0,2 Parasetik asit, OPA, 10.000 ppm Hipoklorit bu grupta yer alir.

4.9. Orta Diizey Dezenfektan: Mikobakterileri, viriisleri ve mantarlari inaktive ederler, bakteri sporlarina
etkin degildirler.%60-90 etil veya izopropil alkol, fenol ve fenol bilesikleri, 1000-5000 ppm Hipoklorit bu
gruba girer.

4.10. Diisiik Diizey Dezenfektanlar: Bakteri sporlar1 ve tiiberkiiloz basiline etkisiz, vejetatif bakterilerin
coguna, bazi1 mantarlara ve viriislere 10 dakikada etkili olan dezenfektanlardir. %50 etil veya izopropil
alkol, 100 ppm. Serbest klor iceren sodyum Hipoklorit bu gruba girer.

5. SORUMLULAR

Enfeksiyon Kontrol Komitesi

Enfeksiyon Kontrol Hemsiresi

MSU Sorumlu Saglik Teknikeri

Klinik Sorumlu Hemsiresi/Saglik Teknikeri

Hastane Sorumlu Hemsiresi

Temizlik Personeli

6. FAALIYET AKISI

6.1. KURUM TEMIZLiGINE YONELIK KURALLAR TANIMLANMALIDIR. (SDS01)

6.1.1. Kurum alanlar ile zemin ve yiizeylerinin (dis iinitleri, kapielektrik diigmeleri, cihazlarin
yiizeyleri, duvar, tavan ve raflar gibi) temizlik ve dezenfeksiyon acisindan risk diizeyleri
belirlenmelidir: (SDS01.01)

6.1.1.1. Alanlara Gore Simiflandirma:

Risk diizeyleri; alanlara gore yiiksek riskli alanlar, orta riskli alanlar, diislik riskli alanlar olarak 3 boliimde
belirtilmistir.

A. Yiiksek Riskli Alanlar

Merkezi Sterilizasyon ve Steril Destek Alanlari
Protez Laboratuari

Agiz, Dis ve Cerrahisi Klinigi

Periodontoloji Klinigi

Radyoloji

Gegici Tibbi Atik Deposu

Yiiksek Riskli Alanlarin Temizligi:
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e Bu alanlarin temizliginde temizlik/dezenfektan uygulamasi yapilir.Yer ve yiizey dezenfeksiyonu i¢in
1/100, kan ve viiciit sivilarinin temas ettigi yiizeylerin dezenfeksiyononda 1/10 oraninda yer ve yiizey
dezenfektanlar1 sulandirilarak yapilir. Elle ulasilamayan yerlerde hizl ylizey dezenfektanlari kullanilir.

e Oda temizligi i¢in kullanilacak temizlik malzemeleri odaya tasinir.

e “Hijyenik El Yikama Talimati”na gore eller yikanir ve tek kullanimlik eldiven giyilir.

e Masa, dolap vb. yiizeyler silinir, kurulandiktan sonra egyalar yerine konulur.

e Cam kenarlar, kap1 kollari, sandalye vb. yiizeyler silinir.

o Tilim alet ve gereclerin tozu alinir.Toz alma isleminde hav birakmayan nemli bez kullanilir.

e Muayene masalar1 1/100 ¢amasir suyu ile silinir. (Goriiniir kirlenme varsa, 1/10 ¢amasir suyu kullanilir).
® 1/100 ¢amasir suyu ile oda zemini silinir, paspas ve kullanilan malzemeler temizlenir, kurutulur.

e Atik kovalar riskli infeksiy6z materyalle kontamine olduysa 1/10 luk camasir suyuyla dezenfekte edilir.
e Temizlik bitikten sonra eldiven ¢ikarilir, eller yikanir, temizlik bezleri degistirilir.

B. Orta Riskli Alanlar

Genel Klinikler

Bekleme Salonlar1

Camagsirhane

Asansorler

Tuvaletler

Orta Riskli Alanlarin Temizligi:
e Bu alanlarin temizligi su ve deterjanla yapilir.
e Temiz alandan kirli alana dogru her yer deterjanl su ile silinir.

e (opler giinde en az bir kere “Atik Yoneti Prosediirii "ne gore toplanir. Cop kovalari goriiniir kir
varliginda hemen, periyodik olarak ise haftada bir kere yikanip durulanir.

o Atik kovalari riskli infeksiy6z materyalle kontamine olduysa 1/10 ¢camasir suyuyla dezenfekte edilir.

e Muayene masalar1 1/100 ¢amasir suyu ile silinir. (Kan ve viicut sivilari ile kirlenme varsa, 1/10 ¢camasir
suyu kullanilir).

e Lavabolar giinliik temizlenir.

e Pencere kenar1 ve kapi kollart giinliik temizlenir. Cam ve kapilar iki haftada bir silinir.

e Duvarlar, kapi, kap1 ¢evresi ve pencere ¢evrelerine gerektiginde 1slak temizlik veya leke temizligi yapilir.
e Zemin, kirlendiginde ve giinliik olarak deterjanli su ile paspaslanir.

C. Diisiik Riskli Alanlar
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Idari Béliimler

Toplant1 Salonu

Tibbi Sarf ve Diger Depolar

Personel Odalar1

Arsiv

Teknik Servis

Bahge

Otopark

Bu alanlarin temizligi su ve deterjanla yapilir, dezenfektan kullanilmaz;
6.1.1.1. Yiizeye Gore Simiflama:

e Kurumumuzda zemin ve ylizeylerinin temizlik ve dezenfeksiyon agisindan risk diizeyleri, kritik ve kritik
olmayan yiizeyler olarak 2’ye ayrilmaktadir.

e Kritik yiizeyler; Siklikla dokunulan dis iinitleri, kapi, elektrik digmeleri, cihazlarin yiizeyleri, klavyeler,
tansiyon aleti, gibi non-invazif tibbi cihazlardir.

e Kritik olmayan yiizeyler; Siklikla doknulmayan duvarlar, tavan, raflar, kaloriferler gibi ekipman ise
kritik olmayan yiizeyler olarak siniflandirilmaktadir.

e Kritik olmayan yiizeylerde notral deterjanla temizlik yeterlidir. Ancak burada esas problem kullanilan
suyun kirlenmesidir. Su kirlendik¢e degistirilmesi gerekir.

o Kritik yiizeylerde ise etkin temizlik ile birlikte dezenfeksiyon da yapilmalidir. Dezenfeksiyon islemi
gozle goriiliir kirlenme yoksa deterjan dezenfektan 6zelligi olan bir {irlinle tek agsamada yapilabilir.

e Sonu¢ olarak, hastalarin hastanede kontamine yiizeylere temas etmek suretiyle kolonize olduklari
bilinmektedir. Dolayisiyla ¢evre yiizeylerin etkin temizlik ve dezenfeksiyonu ile hastane enfeksiyonlari
azaltilabilir.

6.1.2. Belirlenen riskler dogrultusunda, kurumun tiim alanlarim1 kapsayan temizlik ve dezenfeksiyon
planm olusturulmaly, plan asgari asagidaki konular1 icermelidir: (SDS01.02)

Kurumumuzda belirlenen riskler dogrultusunda, tiim alanlar1 kapsayan temizlik ve dezenfeksiyon plani
olusturulmustur ve plan asgari asagidaki konular1 icermektedir.

e Alan ve yiizey bazinda;

* Risk diizeyi

* Kullanilacak temizlik ve dezenfeksiyon malzemesi ve ekipmani
* Temizlik ve dezenfeksiyon siklig1 ve kurallar

* Temizlik ve dezenfeksiyon islemlerinin kim tarafindan yapilacagi
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e Hali, perde, doseme gibi malzemelere yonelik temizlik yontemi ve sikligi

Hasta temas1 olmayan alanlarda normal temizlik yeterlidir.

Tablo 1

Malzeme Temizlenme Sikhig: Nasil Temizlenecek?

Hali Kirlendikge Su ve uygun deterjanla silinmeli

Perde Kirlendikce Camagirhane Yikama

Zemin Giinde bir kez Su/Deterjan/Klor  tablet  -Islak
paspas

Dosemeler/Ahsap bolgeler Glinde bir kez Toz alma

Tavan lambalar1 Ayda bir kez Nemli bez ile silme

Duvarlar Ayda bir/ Gerekli goriildiikge Nemli bez ile silme

e Haserelerle miicadele yontemleri ve siklig1

e Kurumumuzda hasere ile miicadele amaciyla oncelikle olumsuz ¢evre sartlarinin ortadan kaldirilmasi
saglanir.

e Ayda bir yetkili firma tarafindan Kurumun i¢/dis tiim alanlar1 hagere ilaglar ile diizenli olarak ilaglanarak
haserelerin disaridan igeri girisi engellenir.

e Hastane icerisi ve depolarin duvarlar1 ve kuytu koseler ila¢g makinesi ile ilaglanarak hagereler yok edilir.

Dis iinitlerinin dezenfeksiyonuna yonelik plan her hasta sonrasinda ve giin sonunda yapilacak
dezenfeksiyon islemini kapsamahdir:

e Dis iinitlerinin dezenfeksiyonuna yonelik plan her hasta sonrasinda ve giin sonunda yapilacak sekilde
diizenlenir.

e Her hastadan sonra klinikte gorevli personel tarafindan yapilir.
e Eldiven giyilir, maske takilir.

e Kullanilmis pet bardak, suction, pamuk, gazh bez, isirma kagidi, pegete ve kontamine olan tiikriiklii kanh
malzemeler, tibbi atik (kirmizi) posetine atilir.

e Kullanilmis olan aletler dnce musluk altinda kan ve mukusdan arindirilip, klinikte bulunan enzimatik
soliisyonu ile dolu kaplara atilir.

e Kresuarlarin etrafina sigramis olan kan ve mukus, gazli bez, pamuk veya kagit havlu ile silinip tibbi atik
posetine atilir.
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e Kresuarlarin i¢ yiizeyi dnceden uygun konsantrasyonda hazirlanmis ¢amasir suyu ile yikanir. Unite
sigramis olan kan, mukus, gazli bez, pamuk veya kagit havlu ile silinir, yiizey dezenfektan ile tekrar silinir.
Temizlendikten sonra iinitte mevcut olan reflektdr, dolgu cihazi, kresuar ici dis1 ve tiim {init yiizeyi hizl
ylizey dezenfektani sikilir, iki dakika kendiliginden kurumasi beklenir.

e Unitler 6glen aksam uygun konsantrasyonda hazirlanmis olan camasir suyu ile silinir. Temizlik personeli
bu islemleri yaparken mutlaka disposible eldiven ve maske kullanacak, gerektiginde eldiven degistirilecek,
temiz alanlara kirli eldivenlerle temas edilmeyecektir. Kullanilmis eldivenler tibbi atik posetine atilacaktir.

e Malzeme is bitiminde temiz ve diizenli birakilacaktir.

6.1.3. Kullanilan temizlik ekipmanimin temizligi ve dezenfeksiyonu ile ilgili kurallar tanimlanmal,
kurallarin uygulanma durumu kontrol edilmelidir: (SDS01.03)

e Temizlik soliisyonu, temizlenen bdlgenin risk durumuna gore hazirlanir.
e Temizlik malzemeleri her boliim icin farklidir. Risk alanlarina goére ayri kullanilmalidir.

e Temizlenecek alana gore malzeme rengi belirlenir. Tiim bdliimlerde temiz ve kirli malzemeler ayri
odalarda muhafaza edilir.

e Tiiy birakmayan temizlik bezleri tercih edilmelidir. Bez ve kova renkleri kullanim alanina gore
belirlenmelidir.

o Kirli bezle temizlige devam edilmemeli, sik sik bez degistirilmelidir.
e Kirlenen bezler sicak su ve deterjanla yikanip kurutulduktan sonra kullanilmalidir.

e Kat arabasinda gerekli tiim temizlik malzemelerinin bulunup bulunmadigi kontrol edilmelidir (kuru
temizlik moplar1 ve sivi deterjan, ovma amagli temizlik maddesi, yeterli miktarda temiz sari, kirmizi ve
mavi temizlik bezleri, cekgek, faras, kova, eldiven vb.).

e Eksik malzeme varsa temizlige baslamadan 6nce tamamlanmalidir.
e Temizlik her zaman temiz alandan kirli alana dogru yapilmalidir.
e Temizlik malzemeleri ve temizlik arabasi hastalarin oldugu alanlarin yakininda birakilmamalidir.

e Temizlik ve dezenfeksiyon islemi birim bazinda temizlik planlarinin belirttigi saatlerde yapilir ve
temizligi yapan personel tarafindan temizlik kontrol formlarina iglenir. Yapilan temizlik ve kontrol formlari
birim sorumlusu kontrol edilir ve imzalanir.

e Yiiksek riskli alanlar icin kullanilan tiim temizlik bezleri (paspas, mop, toz bezi, vb.) alana/odaya 6zel
olmalidir.

e Tiim temizlik bezleri (paspas, mop, toz bezi, vb.) kirlendik¢e degistirilmeli, kirli bezle temizlik islemine
devam edilmemelidir.

e Kirlenen temizlik bezleri bekletilmeden ¢amasir makinesinde sicak su (>60°C) ile yikanarak
kurutulmalidir.
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e S1v1 sabun kaplarinin iistiine ekleme yapilmamalidir. Bogalan sabunluk yikanmali, dezenfekte edilmeli ve
kurutulduktan sonra tekrar doldurulmalidir. S1vi sabun kutular1 haftada en az 2 kez temizlenmelidir.

e Lavabo Firgalar1 temizlik malzemelerinin lavabo yiizeylerine uygulanmasinda kullanilir. Umuma agik
lavabolarda periyodik degistirilmesi tavsiye ediyor.

e Her boliimiin temizligi o boliimde calisan temizlik personeli tarafindan yapilmalidir.

e Temizlik personeli, temizlik sirasinda mutlaka eldiven giymelidir.

e Temizlige baglamadan 6nce ve temizlik bitiminde eller yikanmalidir.

e Gerekli goriilen durumlarda periyot beklenmeden temizlik yapilir.

e Kirli camasir arabalari giinde en az bir kez temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir.

e Personelin yaptig1 temizlik isleri temizlik takip formlari ile takip edilmelidir.

e Yiizeylerde kan ve viicut sivilari ile kirlenme var ise temizlige ek olarak dezenfeksiyon yapilir.
Temizlikte Yontem

e Moplar (paspas) ile 1slak temizlik yapilmas1 6nerilmektedir.

e Kuru siiplirge/ elektrik siipiirgesi kullanilmasi tavsiye edilmez. (Notral deterjan sollisyonunun
kullanilmasi temizlik kalitesini arttirir.) Kesinlikle kuru siipiirme ve silkeleme yapilmamalidir.

e Kirli mop ile temizlik yapilmamali, kirlenen moplar sicak su ve deterjanla ¢amasir makinasinda yikanip
kurutularak saklanmalidir.

e Toz kalkmasina neden olacak toz alma yontemlerinden kagimilmalidir.

e Tiiy birakmayan temizlik bezleri tercih edilmelidir. Bez ve kova renkleri kullanim alanina gore
belirlenmelidir.

o Kirli bezle temizlige devam edilmemeli, sik sik bez degistirilmelidir.
e Kirli paspasla temizlik yapilmamalidir.
e Her giiniin basinda paspas, bez ve fir¢alar kurusu ile degistirilmelidir.

e Kuru siiplirme ve bakim amag¢li moplama esnasinda mop Oniinde kontrol edilemeyecek kadar fazla
kir/materyal birikimi var ise ¢ek¢ek ve farag ile alinmalidir.

e Mop, temiz alanda “S” seklinde, kirli alanda diiz hat {izerinde hareket ettirilerek temizlik yapilmalidir.

e Sacakli mop kullaniminda zemin 1slak birakilmamali ve kirlenme, kayma ve diismeleri 6nlemek i¢in
uyart levhalar1 konulmalidir.

e Pagpas ile temizlikte ¢ift kova metodu kullanilmali kovalar iki farkli renkte olup mavi kovada temiz
deterjanli su digerinde ise paspasi durulamak i¢in digerinin 1/4’ii kadar duru su olmali, belirli bir alan
paspaslandiktan sonra kirmizi kovada paspasin kiri durulanip kirmizi tarafa paspasin suyu sikilir, sonra
mavi kovadaki suda 1slatilir ve yine kirmizi tarafa paspasin suyu sikilir bu sekilde isleme devam edilir.
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e Paspas S seklinde hareket ettirilmeli, zeminden miimkiin oldugunca uzaklastirilmadan temizlik
yapilmalidir.

e Giin icinde kullanilan tiim paspaslar, giin sonunda sicak su ve deterjanla ¢amasir makinesinde yikanip
kurutulduktan sonra tekrar kullanima sokulmalidir.

e Paspaslarin ¢amasir makinesinde yikanma imkani yok ise, giin sonunda paspaslar 1/100 oraninda
Sodyum hipoklorid (camasir suyu) veya ayni konsantrasyonu saglayacak klor tabletleri ile hazirlanan
soliisyonda 20 dk bekletilir, durulanip, kurumaya birakilir.

e Tuvalet, banyo ve lavabolarin temizlik malzemeleri ayr1 olmalidir. Klozet ve tuvalet temizliginde
kullanilan temizlik malzemeleri kesinlikle zemin ve duvarlarin temizliginde kullanilmamalidir.

e (Cok miktarda kan ve viicut s1vis1 dokiilen alanin temizliginden sonra paspas basliklar1 degistirilmelidir.
e Temizlik islemi bittiginde temizlik malzemeleri yikanmali ve kuru sekilde saklanmalidir.

6.1.4. Kan ve viicut sivilar ile bulas ve olas1 Kirlilik olusturan kazalar sonrasina yonelik temizlik ve
dezenfeksiyon kurallar1 tanimlanmahdir: (SDS01.04)

e HBV, HCV veya HIV’in hastane yiizeyinden bulastigina dair kanit yoktur. Ancak kan veya kan bulagmis
viicut sivilarinin uygun bir sekilde uzaklagtirilmasi gerekir. Kan ve diger viicut sivilarinin dokiilme veya
sacilmalarinda sivinin miktar1 dnemlidir.

e Dekontaminasyon yapacak saglik calisani kisisel koruyucu ekipman (KKE) giymelidir.

e Eger olay az miktarda sivinin sagilmasi seklinde olmus ise kan ve viicut sivilari dokiildiigiinde
beklemeden hemen kagit havlu ile kaba kiri alinir, atiklar kirmiz1 posete atilir.

e (Cok miktarda s1v1 dokiilmiis ise dezenfektanl talas veya klor salan graniil kanli sivinin tizerine dokdiliir.

e Cam kirg1 varsa bir forseps ile toplanir. Bunlar saglanamiyorsa kagit havlu gibi emici bir materyal ile
dokiilen s1vi tamamen uzaklastirilir. Uzaklastirilan sivi tibbi atik olarak uzaklastirilir. Alan su ve deterjanla
temizlenir.

e Sonra dokiilme olan alan dezenfektana daldirilmis (1/10 sulandirilmis camasir suyu, 5000 ppm klor veya
es degeri etkinlikte dezenfektan) bez veya ayni etkinlikteki dezenfektan emdirilmis ticari bezler ile silinir,
kurumasi beklenir.

e Paslanmaz celik veya diger metal ylizey lizerine dokiilme olmus ise dezenfektanin (6zellikle klor bazli)
kendiliginden kurumasi beklenmemeli, temas siiresi sonunda baska bir bezle klor bazli dezenfektanin
uzaklastirilmasi saglanmalidir. Alkol bu amagcla kullanilmaz. Klor bazli dezenfektanlar idrar ve kusmuk
gibi asidik viicut sivilarinin iizerinde dogrudan doékiilmez.

e Kan ve viicut sivilar1 koltuk ve dosemelere sigrar veya dokiiliirse; dnce duru soguk su ve tek kullanimlik
bezler ile silinir, biitiin ylizeyi kaplayacak sekilde ylizey dezenfektani sikilir. 2 dakika bekletilir. 2 dakika
beklendikten sonra tek kullanimlik bir bezle tekrar silinir ve kurumasi beklenilir.

e Biitiin kan ve viicut sivilar1 enfekte kabul edilmeli, dokiilme ve sigramalarda temizlik giivenli bir sekilde
yapilmalidir.
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o Atiklar kirmiz1 ¢6p posetine atilmalidir.
e Islemden sonra mutlaka eller yikanmalidr.

6.1.5. Kurum alan, zemin ve yiizeylerinin temizlik ve dezenfeksiyon islemlerine yonelik belirlenen
kurallarin uygunlugu enfeksiyon kontrol komitesince onaylanmis olmahdir: (SDS01.05)

Kurumumuzda alan, zemin ve yiizeylerinin temizlik ve dezenfeksiyon islemlerine yonelik belirlenen
kurallarin uygunlugu enfeksiyon kontrol komitesince onaylanmaktadir.

6.1.6. Temizlik hizmetlerinde gorevli personele yonelik asgari asagidaki konular icerecek sekilde
egitim verilmelidir: (SDS01.06)

Kurumumuzda temizlik hizmetlerinde gorevli personele yonelik asgari asagidaki konulari icerecek sekilde
yilda bir kez egitim verilmelidir:

* Genel alanlarin temizlik kurallar

* Belirlenen risk diizeyine gore alanlarin temizlik kurallar:

* Temizlik maddelerinin kullanim 6zellikleri

* Caliganlar arasi iletisim

* Hasta ve hasta yakinlar ile iletisim

* Kisisel koruyucu donanim kullanimi

* Temizlik malzemelerine maruz kalma (g6ze sigramasi, ciltle temasi gibi) durumlarinda yapilacaklar

* Temizlik ve dezenfeksiyonun etkinligini bozan yapisal sorunlar ve bu sorunlar hakkinda sorumlulara bilgi
verilmesi gerekliligi

6.2. KURUMDA GERCEKLESTIRILEN TEMIZLIK VE DEZENFEKSIYON ISLEMLERI
KONTROL EDILMELIDIR. (SDS02)

6.2.1. Temizlik ve dezenfeksiyonun kontroliine iliskin sorumlular ve sorumluluklar1 tanimlanmal,
kontrol yontemi ve araliklari belirlenmelidir: SDS03.01

e Temizlik ve dezenfeksiyonun kontroliine iligskin sorumlular; Saglik hizmetlerinin sunulmasinda sorumlu,
Ust Yénetim, Enfeksiyon Kontrol Komitesi, Enfeksiyon Kontrol Hemsiresi, Hastane Sorumlu Hemsiresi

, Sterilizasyon Unitesi Sorumlusu, Birim Sorumlu Hemsireleri/Saglik Teknikerleri, Temizlik Personelleri
ve tiim ¢aliganlardir.

e Sorumluluklart Gérev Tanimlarinda ayrintili olarak agiklanmustir.

e Kliniklerde ve boéliimlerde temizlik ve dezenfeksiyonun kontrolii Kalite birim sorumlular tarafindan
giinliik olarak yapilir. Temizlik Kontrol Formlari ile kayit altina alinir.

e Enfeksiyon Kontrol Komitesi sterilizasyon, antisepsi ve dezenfeksiyon islemlerinin ilkelerini ve
dezenfektanlarin se¢imi ile ilgili standartlar1 belirler, standartlara uygun kullanimini denetler.

e Ug ayda bir olmak iizere temizlik ve dezenfeksiyonun kontroliinii yapar.
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6.2.1. Tiim kapali ve acik alanlarin temizlikleri ile kurumda gerceklestirilen dezenfeksiyon islemleri
diizenli bir sekilde kontrol edilmelidir:

Tim kapali ve agik alanlarin temizlikleri ile kurumda gergeklestirilen dezenfeksiyon islemleri diizenli
araliklarla Enfeksiyon Kontrol Hemsiresi tarafindan kontrol edilir ve kayit altina alinir.

6.2.3. Temizlik ve dezenfeksiyon planina uygun olacak sekilde, kullanim alanlarinda gerekli malzeme
ve ekipmanin bulunma durumu kontrol edilmelidir:

e Temizlik ve dezenfeksiyon planina uygun olarak, kullanim alanlarinda gerekli malzeme ve ekipmanin
bulunma durumu klinik sorumlu hemsiresi tarafinadan peryodik olarak kontrol edilir. ,

e Enfeksiyon Kontrol Hemsiresi tarafindan 3 aylik peryotlar ile takip edilir.

6.3. KURUMDA KULLANILAN CiHAZ VE MALZEMELER ENFEKSiYON RiSKi DUZEYINE
GORE GRUPLANDIRILMALIDIR. (SDS03)

6.3.1. Kurumda kullanilan cihaz ve malzemeler enfeksiyon risk diizeylerine gore en az ii¢ grupta
(kritik, yar kritik ve kritik olmayan gibi) tammlanmaldir:

Kurumumuzda kullanilan cihaz ve malzemeler enfeksiyon risk diizeylerine gore kritik, yar1 kritik ve kritik
olmayan gibi {li¢ grupta tanimlanmustir.

6.3.1.1. Kritik aletler: Yumusak ve sert dokularin igine girerek biitlinliiglinii kaybetmis deri ve mukozaya
temas eden, yani kan ve kan {iriinleriyle direk temasta olan tiim aletler bu sinifa girer. Her kullanimdan
sonra mutlaka steril edilmelidirler. (Davyeler, cerrahi kiiretler, periodontal sond, dikis materyali vb.)

6.3.1.2. Yan kritik aletler: Oral dokularla temasta olan fakat steril kemik veya yumusak dokuya penetre
olmayan aletlerdir. Yiiksek seviyede dezenfeksiyon gereklidir, fakat sterilizasyon daha ¢ok tercih
edilmelidir. (Ayna, sond, siman fulvari, amalgam fulvari vb.)

6.3.1.3. Kritik olmayanlar: Mukoza ile temas etmeyen fakat kontaminasyon riski tasiyan yiizeyler ve
aletler bu smifa girer. Orta seviyede bir dezenfeksiyon islemi gereklidir. (Unit, refrektdr diigmesi, hekim
koltugu vb.)

6.3.2. Risk diizeylerine gore uygulanmasi gereken dezenfeksiyon ve sterilizasyon yontemleri
tanimlanmahdir:

Kurumumuzda yar1 kritik tibbi cihazlar icin yiiksek diizey dezenfeksiyon yontemi yeterli kabul edilmekle
birlikte, steril edilmesi miimkiin olan tibbi cihazlarda sterilizasyon islemi uygulanmasi tercih edilir.

Risk diizeylerine gore uygulanmasi gereken dezenfeksiyon ve sterilizasyon yontemleri Tablo 2’de
tanimlanmuistir

Tablo 2
Simiflama Tanm Sterilizasyon/Dezenfeksiyon Onerisi
Kritik araclar Steril viicut bolgelerme giren viicut bosluklarina Mutlaka steril olmalari gerekir.

ve sivilarina dogrudan temas eden araglardir.

Davyeler, cerrahi kiiretler, periodontal sond, dikis

Bu dokiimanin basili hali fontrolsiiz dofaiman kabul edilmefktedir. Liitfen web sitesinden en son versivonuna ulasmiz.
KYS-PRO.021, R00, 31.10.2026 ;
kvys.giresun.edu.tr/dg/1318 Sayfa 10/ 16 s



https://kvys.giresun.edu.tr/dg/1318

Dokiiman No KYS-PRO.021
;I‘.C. ilk Yayn Tarihi 31.10.2026
. GIRESUN UNIVERSITESI o Revizyon Tarihi
Temizlik ve Dezenfeksiyon Siirecleri Prosediirii X
(SDS.PR.02) Revizyon No 00
Sayfa No Sayfa 11/ 16

materyali vb.cerrahi dental malzemeler bu

gruptadir
Yan kritik araclar Mukozaya temas eden ancak StCl:ll viicut bolgeleri Stenhzasypn veya yl}ksek diizey

ile temas1 olmayan malzemelerdir.. dezenfeksiyon gerekir.

Ayna, Olgii Kasiklar vb.
Kritik olmayan Mukoza ile t?masl etmeyle nl fakat ko?tarplnasyOI Orta diizey dezenfeksiyon gereklidir.
malzemeler riski tagiyan yiizeyler ve aletler bu sinifa girer.

Tansiyon aleti mansonu, steteskop, ila¢ kadehleri
oksijen maskeleri, ambu mask vb.

6.4. MALZEME VE CIHAZLARIN DEZENFEKSIiYONU ILE ILGILi SURECLER VE BU
SURECLERE iLiSKiN KURALLAR TANIMLANMALIDIR:(SDS04)

6.4.1. Dezenfeksiyon islemi yapilmasi gereken malzeme ve cihazlar belirlenmelidir: (SDS04.01)
e Kurumumuzda kritik ve yar1 kritik olan tiim dental malzemeler otoklavda steril edilmektedir.

e Yari kritik araclar: Aerator, mikromotor, andulduruva, piasemen, endomotor, touh, apekc bulucu, dudak
klipsleri, mobil isik cihazi, vitolometre test cihazi, agiz acacagi, rubberdam gergevesi, rubberdam delici,
forsep, implant anahtari, agiz ekartorii, tarama cihazi basligi, renk skalalari, taginabilir 151k cihazi, agiz igi
kumlama cihazi, vb. araclar hastadan hastaya gecerken YDD yapilmakta, giin sonunda steril edilmektedir.

e Kritik olmayan malzemeler; steteskoplar, tansiyon aleti mansonu, termometre vb. aletlerin orta diizey
dezenfeksiyonu saglanir.

6.4.2. Dezenfeksiyon islemi uygulanan materyale gore dezenfeksiyon diizeyi, kullamlacak
dezenfektan ve kullamim kurallar belirlenmelidir. (SDS04.02)

e Kurumumuzda yiiksek diizey dezenfektan olarak 1/10 ‘luk ¢amasir suyu riskli alanlarin dezenfeksiyonu
icin kullanilmaktadir (kan ve viicut sivilari ile bulas olan yiizeylerin dezenfeksiyonu icin). Dezenfeksiyon
stirasinda ortamin havalandirilmasi saglanmaktadir.

e Dezenfektanlar kullanim sirasinda hazirlanmaktadir. Kresuarlarin dezenfeksiyonunda kullanilan 1/10” luk
camagir suyu giinliik hazirlanir ve iizerine hazirlandig1 giiniin tarihi atilir.

e Kiliniklerde ve MSU’de alet dezenfeksiyonu icin yiiksek diizey dezenfektan kullanilmamaktadir.
Malzemeler steril edilmekte ve yiiksek diizey dezenfektanda bekletilmemektedir.
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e Unit aksanlari, hekimin kullandig1 yari kritik ve kritik olmayan malzemeler hizli yiizey dezenfektan: ile

(dekontaminasyon isleminden sonra) dezenfekte edilir.

e Hizli Diizey Dezenfeksiyonu, tiim yatay ve dikey ylizeylere uygun, kullanima hazir Bakterisid, Virtiisid,
Fungusid, Tiiberkiilosid, Mikobakterisid etkili piiskiirtme dezenfektanidir. 30 cm mesafeden pliskiirtiiliir.
Temiz bir bezle silinir ve kurumaya birakilir. Dezenfektanlarin etki siiresi iyi bilinmeli, dnerilen temas

stiresine uyulmalidir.

e Deckontaminasyon amagli hazirlanan soliisyonlar enzimatik ve diisiik diizey dezenfeksiyon 6zelliginde
olup giinlik hazirlanmaktadir. Tiim kliniklerde dental islemler sonrasinda malzemeler enzimatik

soliisyonda bekletilir. Kanli malzemeler 6ncelikle soguk su ile akatilir.

Tablo 3
Dezenfeksiyon islemi Dezenfektan Dezenfeksiyon | Kullammm Kurallar
uygulanan materyal Diizeyi
Aeratdr, mikromotor, Hidtojen Peroksit On temizligi yapilir,
E 5 andulduruva, piasemen, icerikli hizli ylizey | viiksek/Orta Peceteye piiskiirtiiliir.
= d endomotor dezenfektani Diizey Malzeme zarf
§ % seklinde katlanir 1
E N dak bekletilir.
Pe ; Kan ve viicut sivist bulagmis | 1/10 ¢amasir suyu | Yiiksek/Orta 1/10 oraninda
malzemeler diizey sulandirilarak.giinliik
hazirlanir.
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Touh, apekc bulucu, dudak
klipsleri, mobil isik cihazi, edi, 30 cm mesafeden
vitolometre test cihazi, agiz Hizh yiizey Orta diizey piiskiirtiiliir. Temiz
agacagl, rubberdam gergevesi, | ;.. eqio pegete ile silinir ve
rubberdam  delici,  forsep, kurumaya birakilir.

implant anahtari, agiz ekartord,
tarama cihazi baghgi, renk
skalalari, taginabilir 151k cihazi,
ag1z ici kumlama cihazi

Camagir suyu sadece

<Zg Pulse oksimetre 1/100 diliie gamasir | Orta/Diisiik sert ve diizgiin
>.‘ . ) . . ..
< ~ Tansiyon aleti mansonu, Ates suyu ya da %70 Diizey ytizeyler igin
5 E slger, etil/isopropil alkol uygundur.
g ; steteskop, ilac¢ kadehleri, oksijen Pérl’ mukoza ve gi?z
= E maskeleri, ambu maske irritasyonu yapabilir
-5 q
=

6.4.2.1. Olcii kasig1 ve materyalinin dezenfeksiyonuna yonelik siirecler, islemin her asamasinda
calisan giivenligini saglayacak sekilde tanimlanmahdir:

e Protetik dis tedavisinde kullanilan materyaller ve uygulamalar nedeniyle, protez ¢alisanlari, hastalardan
bulasabilecek bircok enfeksiyonla karsi karsiya kalmaktadir.

e Protetik islemler sirasinda hasta agzindan alinan 6l¢ii maddelerinin dezenfekte edildikten sonra
laboratuvara gonderilmekte ve klinik ile laboratuvar arasinda ¢apraz kontaminasyon dnlenmektedir.

e Kontaminasyonun onlenebilmesi amaciyla, hastalardan alinan 6lgiilerin dezenfekte edilerek teknisyenlere
iletilmesi saglanir.

e Olgiilerin dezenfeksiyon islemleri sirasinda, yiizey kalitesi ve boyutsal stabilitenin korunmasi dnemlidir.

e Tiikiiriik kan ve diger artiklar1 uzaklagtirmak amaciyla, alinan 6lgiiler akar su altinda yikanir. Hava spreyi
yada pecete ile kurutulur.

e Distorsiyon egilimi olan 06l¢gii maddelerinde kisa siireli, 6l¢ii dezenfektan sprey piiskiirtiilerek.,
teknisyenler gelmeden dezenfeksiyon islemi saglanir.

e Olgii kasiklar1 MSU’ye géndrilerek sterilizasyonu saglanir.

e (Calsanlarin saglik gozetimleri peryodik olarak yapilmaktadir. Kronik hastaligi olanlarin daha sik
araliklarla kontrollerinin yapilmasi ve izlenmesi, gerekli laboratuvar ve radyolojik incelemelerin yapilmasi
saglanir.
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e Asisi olmayan personel bagisiklama programina alinir, immiinizasyon programi tamamlandiktan iki dort
ay sonra anti-HBs titresinin ol¢iiliir.

6.4.3. Dezenfektanlarin bulundugu kap veya konteynerlerin kapaklari kapah olmahdir: (SDS04.03)

Dezenfektan kaplarinin kapaklar1 dezenfeksiyon islemi siiresince ve kap icinde dezenfektan bulundugu
stirece kapal1 tutulur.

6.4.4. Dezenfektanlarin hazirlandigi kap veya konteynerlerin iizerine hazirlanma tarihi ve son
kullanim tarihi yazilmahdir: (SDS04.04)

Kurumumuzda dezenfektanlarin hazirlandigir kaplarin {izerine hazirlanma tarihi ve son kullanim tarihi
yazilir.

6.4.5. Dezenfektanlar iiretici firmanin onerdigi konsantrasyon ve temas siiresine uygun sekilde
kullamilmali, temas siiresi takip edilmelidir: (SDS04.05)

e Etkin bir dezenfeksiyon i¢in iki dnemli belirleyici vardir; uygulayan personelin deneyimi ve kurallara
uymasi, kullanilan dezenfektanin etkinligi ve temas stiredir.

e Dezenfektanlarin mikrobisidal etkinligini belirleyen temel faktorler yogunluk ve temas stiresidir. Birgok
dezenfektan diisiik yogunlukta diisiik ve orta diizey dezenfeksiyonda, daha yiiksek yogunlukta YDD’de
kullanilabilir. Benzer sekilde kisa stirede duyarlt mikroorganizma gruplarina etki gosteren bir iiriin, daha
uzun siirede daha genis etki spektrumuna sahip olabilir. Dezenfektanlar iiretici firmanin Onerdigi
konsantrasyonda kullanilmali, temas siiresine dikkat edilmelidir.

e Ortam 1s1s1 ve pH degeri etkiyi artirir ya da azaltir.
e Ortamda bulunan organik materyal, kir ve yag, dezenfeksiyonu olumsuz etkiler.

® Yiizeylerin ozellikleri, yapilari, burada bulunan aktif maddeler ya da metal iyonlar1 dezenfektanin cinsine
gore dezenfeksiyon islemini olumlu ya da olumsuz etkileyebilir.

6.4.6. Tlgili calisanlara dezenfektanlarin kullanimi hakkinda egitim verilmeli, egitim asgari asagidaki
konulari icermelidir: (SDS04.06)

Kurumumuzda ilgili ¢alisanlara dezenfektanlarin kullanimi1 hakkinda asgari asagidaki konulari icererek
sekilde yilda bir kez egitim verilir.

* Dezenfektan etkinliginin saglanmasi i¢in dikkat edilecek hususlar
* Gerekli kisisel koruyucu donanimin kullanimi

* Havalandirma kosullar

* Kaza durumunda yapilacaklar

* Dezenfeksiyon etkinligini bozan durumlarin bildirimi

* Dezenfektanlarin saklanma kosullari

6.4.7. Dezenfektanlar uygun sekilde bertaraf edilmelidir: (SDS04.07)
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e Dezenfektanlarin bertaraf siireci, ulusal ve uluslararasi rehberler, iiretici firma onerileri ve giincel
mevzuat dikkate alinarak belirlenir.

e Dezenfektanlar asindirict olabilir ve kumaslara, metallere ve plastiklere zarar verebilir. Ureticinin
talimatlarina, sterilizasyon veya dezenfeksiyon yontemi ile malzemelerin uygunlugu konusunda
danisilmalidir.

e Dezenfektanlar iireticinin tavsiyelerine ve yerel kilavuza uygun olarak imha edilmelidir. Boylece
ekosisteme etkileri en aza indirilmis olur.

6.4.8. Dezenfeksiyon islemlerinin belirlenen kurallar c¢ercevesinde uygulanma durumu, ilgili
sorumlular tarafindan izlenmelidir: (SDS04.08)

® Yer - ylizey dezenfektani, alkol bazli hizli ylizey dezenfektani kullanimindan temizlik personeli
sorumludur ve kullanim klnik sorumlu hemsiresinin/saglik teknikerinin takip ve sorumlulugundadir.

e Dezenfektan hazirlanirken ve malzeme dezenfekte edilirken “El Hijyeni ve Eldiven Kullanim

ecesy

Talimat1“’na uygun davranilir.

e Dezenfeksiyon Oncesi malzemeler kaba ve organik kirlerinden arindirilir. Dezenfektan i¢ine temiz ve
kuru olarak birakilir.

e Dezenfekte edilecek malzemeler, firmanin Onerdigi sulandirma sekline ve siiresine uygun olarak
dezenfektan madde icinde bekletilir.

e Dezenfektan icindeki malzemenin tiim yiizeyinin Onerilen siire i¢inde dezenfektan soliisyonla temas
etmesi saglanir.

e Dezenfektan kaplarmin kapaklar1 dezenfeksiyon islemi siiresince ve kap iginde dezenfektan bulundugu
stirece kapal1 tutulur.

e Dezenfeksiyon sonrast malzeme yiiksek diizeyde dezenfeksiyon disinda ¢esme suyu ile durulanir ve steril
spangla kurulanir. Yiiksek diizeyde dezenfeksiyonda steril distile su ile durulanir ve steril spanc¢la kurulanir.

e Mikroorganizmalarin lireme riskinin artmasindan ve dezenfektanin etkinliginin azalmasindan dolayz,
sulandirilmis dezenfektanlar iiretici firmanin 6nerdigi siirede degistirilir.

e Direngli mikroorganizmalarin gelismesine neden olabileceginden, dezenfektanlar rutin temizlik
malzemesi olarak kullanilmaz.

o Cilt ve gozlere toksik etkisinden dolayi, soliisyonlarin kapaklar1 kapali tutulur.

e Dezenfeksiyon islemlerinin belirlenen kurallar cergevesinde uygulanma durumu. birim sorumlu
hemsireleri/ saglik teknikeri ve Enfeksiyon Kontrol Hemsiresi tarafindan denetlenir. Denetimler klinik
sorumlu hemsireleri/saglik teknikerleri terafindan giinliik, Enfeksiyon Kontrol Hemsiresi tarafindan 3 aylik
peryotlarla yapilir.

6.5. YUKSEK DUZEY DEZENFEKTANLARLA GERCEKLESTIRILEN UYGULAMALARIN
KONTROLU VE GUVENLIGi SAGLANMALIDIR: (SDS05)
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6.5.1. Yiiksek diizey dezenfektanlarin hazirlanmasi, uygulanmasi, kontrolii ve bertarafina yonelik
siirecler tanimlanmahdir: (SDS05.01)

e Kurumumuzda Yiiksek diizey dezenfektan kullanilmamaktadir.

6.5.2. Yiiksek diizey dezenfektan kullanilan alanlar tamimlanmali ve bu alanlarda uygun
havalandirma kosullar1 saglanmahdir: (SDS05.02)

e Kurumumuzda Yiiksek diizey dezenfektan kullanilmamaktadir.

6.5.3. Yiiksek diizey dezenfektanmin minimal etkin konsantrasyonu (MEK) indikatorlerle belirlenen
siklikta kontrol edilmeli ve kayit altina alimmahidir: (SDS05.03)

e Kurumumuzda Yiiksek diizey dezenfektan kullanilmamaktadir.

7. iLGILI DOKUMANLAR

7.1. Atik YOnetimi Prosediirii
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