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1. AMAC

Kurumumuz radyoloji biriminde radyasyon ve etkilerine karsi ¢alisanlarin, hastalarin ve ¢evrenin radyasyon
giivenligini saglamaktir.

2. KAPSAM

Kurumumuzun rontgen birimlerinde radyasyon giivenliginin saglanmasmi, radyasyon etkilerinden kisileri ve
cevreyi korumak i¢in alimmas1 gereken her tiirlii tedbiri ve yapilmasi gereken faaliyetleri kapsar.

3. KISALTMALAR
TENMAK: Tiirkiye Enerji, Niikleer ve Maden Arastirma Kurumu
4. TANIMLAR

4.1. Denetimli Alanlar: Radyasyon gorevlilerinin giris ve ¢ikislariin 6zel denetime, ¢aligmalarinin radyasyondan
korunma bakimindan 6zel kurallara bagh oldugu ve gorevi geregi radyasyon ile ¢alisan kisilerin ardigik bes yilin
ortalama yillik doz sinirlarini 3/10’undan fazla radyasyon dozuna maruz kalabilecekleri alanlardir.

4.2. Esdeger Doz: Birimi Sievert (Sv) olup, radyasyonun tiiriine ve enerjisine bagh olarak doku veya organda
sogurulmus dozun, radyasyon agirlik faktorii ile carpilmig halini ifade eder.

4.3. Etkin Doz: Birimi Sievert (Sv) olup, insan viicudunda 1sinlanan biitlin doku ve organlar i¢in hesaplanmig
esdeger dozun, her doku ve organin doku agirlik faktorleri ile ¢arpilmasi sonucunda elde edilen dozlarin toplamina
denir.

4.4. Gozetimli Alanlar: Radyasyon gorevlileri i¢in yillik doz sinirlarinin 1/20'sinin agilma ihtimali olup, 3/10'unun
asilmasi beklenmeyen, kisisel doz dl¢timiinii gerektirmeyen fakat ¢evresel radyasyonun izlenmesini gerektiren
alanlardir.

4.5. Radyasyon Gorevlisi; Yillik doza maruz kalma olasilig1 bulunan ve denetimli ve gozetimli alanlarda gorevi
geregi radyasyon kaynagi ile ¢alisan kisidir.

4.6. Radyasyon Uyar1 Levhalari: Radyasyon yayan cihazlarin bulundugu alanlarin girisinde ve radyasyonlu
alanlarda uyar1 amaci ile kullanilan temel radyasyon simgeleri ve radyasyona maruz kalma tehlikesini anlasilabilir
sekilde gosteren simge ve renkleri tagiyan isaretlerdir.

4.7. Radyasyon Giivenligi Komitesi: Saglik kurum ve kuruluslarinda niikleer tip, radyasyon onkolojisi,
radyoterapi ve radyoloji birimlerinin her birinden en az bir radyasyon gorevlisi ile, idare tarafindan uygun goriilen
diger personelin katilimiyla olusan ve radyasyon giivenliginin saglanmasina yonelik calismalar1 yiiriiten birimdir.

4.8. Radyasyon Kaynagi: Teshis, tedavi, arastirma veya kalibrasyonda kullanilan ve radyasyon yayan tibbi
cihazlar, radyofarmasdtik veya radyoaktif kaynagidir.

4.9. iyonlastiric1 Radyasyon: 100 nm ya da daha kisa dalga boyunda veya 3x10'° Hertz ya da daha yiiksek
frekansta elektromanyetik dalga veya parcacik seklinde transfer edilen, dogrudan veya dolayli olarak iyon
olusturma kapasitesine sahip enerjiye denir.

4.10. Kursun Koruyucular: Radyasyonlu alanlarda; hastalarin, hasta yakinlarinin ve ¢alisanlarin radyasyondan
korunmasina yonelik kullanilan; kursun 6nliik, kursun gozliik, kursun eldiven, tiroid koruyucu vb. ekipmanlardir.

5. SORUMLULAR
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Ust yonetim,

Radyasyon Giivenligi Komitesi,

Radyoloji Birimi Caliganlart,

Hasta Giivenligi Komitesi,

Calisan Saglig1 ve Glivenligi Komitesi sorumludur.
6. FAALIYET AKISI

6.1.RADYASYONDAN KORUNMA SORUMLUSU BELIiRLENMELI VE SORUMLULUKLARI
TANIMLANMALIDIR.

Kurumumuzda radyoloji boliimiinde iyonlastirict radyasyon ve etkilerine karsi ¢alisanlarin, hastalarin ve ¢evrenin
radyasyon giivenligini saglamak amaciyla “Radyasyon Giivenligi Komitesi ’olusturmus, gorev yetki ve
sorumluluklar teblig edilmistir.

Radyasyondan korunma sorumlusunun sorumluluk alanlar1 asgari agagidaki hususlari igerecek sekilde
tanimlanmugtr.

® Denetimli ve gozetimli alanlarin belirlenmesi

e Hasta, hasta yakini, calisanlar ve toplumun radyasyonun zararli etkilerinden korunmasina yonelik gerekli
tedbirlerin belirlenmesi ve uygulanmasi

e Cevresel radyasyon 6l¢iimlerinin takibi

eRadyasyon cihazlar veya kaynaklariin bakim ve kalibrasyonunun takibi

e Tespit edilen uygunsuzluklar ile gerekli iyilestirme faaliyetlerinin iist ydonetime raporlanmasi ve izlenmesi
6.1.1. Denetimli ve gozetimli alanlarin belirlenmesi

Kurumumuz Radyoloji Biriminde denetimli ve gbzetimli alanlar belirlenmis, bu alanlarda hastalar ve ¢alisanlarin
en az radyasyona maruz kalmasi i¢in gerekli anlasilabilir ve kolaylikla okunabilir yazili ve gorsel simgeler
kullanilarak ikaz isaretleri yerlestirilmistir.

6.1.2. Hasta, hasta yakini, ¢calisanlar ve toplumun radyasyonun zararh etkilerinden korunmasina yonelik
gerekli tedbirlerin belirlenmesi ve uygulanmasi

e Radyasyon ile 1sinlamanin zararli sonuglar1 géz 6niinde bulundurularak, net bir fayda saglamayan hig¢ bir
radyasyon uygulamasina izin verilmez

e Radyasyona maruz kalmaya sebep olan uygulamalarda, olasi tiim 1sinlanmalar i¢in bireysel dozlarin biiyiikliigii,
1s1nlanacak kisilerin sayisi, ekonomik ve sosyal faktorler goz oniinde bulundurularak miimkiin olan en diisiik dozun
alinmasi saglanir. (En Diisiik Doz Alinmas1 / ALARA)

o Yillik doz smirlar1 sagliga zarar vermeyecek sekilde uluslararasi standartlara uygun olarak, Kurumumuz
tarafindan radyasyon gorevlileri ve toplum iiyesi kisiler i¢in ayr1 ayr1 belirlenmistir. Yillik toplam doz ayn1 y1l
icindeki dis 1s1nlama ile i¢ 151nlamadan alinan dozlarin toplamidir. Kisilerin, denetim altindaki kaynaklar ve
uygulamalardan dolay1 bu sinirlarin iizerinde radyasyon dozuna maruz kalmalarina izin verilemez ve bu siirlara
tibbi 1gmlamalar ve dogal radyasyon nedeniyle maruz kalinacak dozlar dahil edilemez.
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e Tibbi 1s1nlamalar harig, izin verilen tiim 1ginlamalarin neden oldugu ilgili organ veya dokudaki esdeger doz ve
etkin doz, yillik doz smirlarin1 agamaz.

e Radyasyon Gorevlileri i¢in Doz Smir1; Etkin doz ardisik bes yilin ortalamasi 20 mSv’i, herhangi bir yilda ise 50
mSv’i gecemez. El ve ayak veya cilt igin yillik esdeger doz sinir1 500 mSv, g6z mercegi i¢in 150 mSv ’dir. Cilt i¢in
en yiiksek radyasyon dozuna maruz kalan 1 cm2’lik alanin esdeger dozu, diger alanlarin aldig1 doza bakilmaksizin
ortalama cilt egsdeger dozu olarak kabul edilir.

e Toplum Uyesi Kisiler I¢in Doz Sinirt; Etkin doz yilda 1 mSv ’i gecemez. Ozel durumlarda; ardisik bes yilin
ortalamasi 1 mSv olmak {izere yi1lda 5 mSv e kadar izin verilir. Cilt i¢in y1llik esdeger doz sinir1 50 mSv , goz
mercegi i¢in 15 mSv ’dir.

e 18 Yagindan Kiigiikler I¢in Doz Sinirt; 18 yasindan kiigiikler radyasyon uygulamasi isinde galistirilamazlar.
Gozetimli alanlarda egitim amagli olmak kosuluyla, egitimleri radyasyon kaynaklariin kullanilmasini gerektiren
16-18 yas arasindaki stajyerler ve dgrenciler i¢in etkin doz, herhangi bir yilda 6 mSv ’i gegcemez. Ancak el, ayak
veya deri i¢in yillik esdeger doz smir1 150 mSv, g6z mercegi i¢in 50 mSv ’dir.

e Hamile Radyasyon Caligan1 I¢in Doz Siniri; Hamileligin farkina varildigi zaman itibariyle, gocugun korunmasi
icin geriye kalan hamilelik, stiresi boyunca radyasyona maruziyetin 1 mSv ’i gegmemesi saglanmalidir. Hamile ve
emziren is¢ilerin korunmasi i¢in yiiksek dozda radyasyona maruz kalma riski bulunduran alan veya uygulamalarda
calistirtlmamasi saglanir.

e Radyasyondan korunmada en etkili 3 yontem; en kisa zaman, en uzak mesafe, en kalin zirhlamadir. Radyoaktif
kaynagin veya radyasyon kaynaginin yakininda ne kadar az zaman gegirilirse o kadar az doza maruz kalimur.
Radyasyon kaynagindan uzaklasarak, maruz kalinabilecek doz miktar1 azaltilabilir. Radyasyon kaynagindan
uzaklastik¢a radyasyonun siddeti azalir. Radyoloji biriminde radyasyon kaynaginin siddetini zayiflatmak i¢in
Oniine konan veya onu ¢evreleyen kursun koruyucu engel mevcuttur.

e Hekimin yazili karar1 olmayan hicbir 151nlama yapilamaz. Hastanin alacagi veya almas1 gereken doz miktarinin
tayini ve tibbi 1g1nlama siiresince hastanin radyasyon gilivenligini saglamak iizere gerekli tiim bilgiler hekim
tarafindan yazili olarak 6nceden belirlenir ve bunlar kesinlikle uygulanir.

o Alternatif tekniklerle karsilastirildiginda, radyasyonla yapilacak tani ve tedavinin yararlar1 radyasyonun
hasarlarina gére daha agirlik kazandig1 durumlarda tibbi 1sinlamalar uygulanir.

e Hasta ve yakinlar1 gerekmedikge goriintilleme alanina alinmamakta, alinmas1 durumunda hastalar ve yakinlar
icin radyasyon koruyucu 6nliik, gonad koruyucu, tiroid koruyucu, kullanilmaktadir. Radyasyon koruyucularin en az
yilda bir kez olmak tizere ve gerekli goriildiigii durumda kontrolleri yapilmakta olup, sonuglar radyoloji uzmamn
tarafindan onaylanmaktadir. Hasarli, yirtik, kirik, koruyucu tabakasinda eksiklik bulunan 6nliikler rontgen filmi ve
skopi cihazi ile kontrolii saglandiktan sonra etkinligi olmayan koruyucular kullanimdan kaldirilmaktadir. Kayitlar
tutulmaktadir.

e Radyasyon uygulamalar1 yapilirken goriintiileme iinitesinin kapilar1 kapali tutulup kapilara uyarici levha
konulmaktadir.

e Gorevli tiim personel, tan1 ve tedavinin gerektirdigi radyasyon giivenligi konularinda yilda bir kez egitim
almaktadir.
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6.1.3. Cevresel radyasyon o6lciimlerinin takibi:

e Radyoloji boliimiinde iyonlastirici radyasyon 1sinlamalarina kars kisilerin ve ¢evrenin radyasyon giivenligini
saglamak amaciyla gozetimli alanlarda ¢evresel radyasyon olgiimleri yapilmaktadir.

e Radyasyon Giivenligi Komitesi, ¢evresel radyasyon Ol¢iimlerinin takibini saglar. Cevresel radyasyon ol¢iim
kayitlar tutulur.

6.1.4. Radyasyon cihazlar1 veya kaynaklarinin bakim ve kalibrasyonunun takibi:

e Cihaz ve ekipmanlar dig alim prosediiriine uygun olarak yonetim tarafindan gergeklestirilir. Rontgen cihazlarmin
boliim bazinda envanteri bulunmaktadir. Bu cihazlarin bakim, onarim, 6l¢me, ayar ve kalibrasyonlari
yapilmaktadir.

e Radyasyondan Korunma Sorumlusu: Tesisin, sistemlerin, ¢calisanlarin ve hastalarin radyasyon ol¢timleri igin
uygun cihazlarm bulundurulmasini, kullanilmasini ve mevcut cihazlarin gerekli kalibrasyonlarmin yapilmasini
saglar.

e Kalibrasyon, dozimetri ve cihazlarin kalite kontrolii bu konuda yetkili kisilerin denetimi altinda yapilir.

6.1.5. Tespit edilen uygunsuzluklar ile gerekli iyilestirme faaliyetlerinin iist yonetime raporlanmasi ve
izlenmesi:

e Radyasyon giivenligi ile ilgili ¢calismalar Hasta Giivenligi Komitesi ve Calisan Saglig1 ve Giivenligi Komitesi
tarafindan takip edilir ve uygunsuzluklar kayit altina almarak Radyasyon Giivenligi Komitesi tarafindan giderilmesi
saglanir.

e Radyasyon Giivenligi Komitesi, tespit edilen uygunsuzluklar ile gerekli iyilestirme faaliyetlerini list ydonetime
raporlanmasini ve izlenmesini saglar.

6.2. RADYASYON GUVENLIGI KAPSAMINDA ELE ALINMASI GEREKEN ALANLAR
BELIRLENMELIDIR.

6.2.1. Radyasyon alanlar tanimlanarak radyasyon diizeylerine gore denetimli ve gozetimli alan olarak
siiflandiriimahdir.

e Radyasyon alanlarinin siniflandirilmasi, yonetmeliklerle belirlenen kurallara uygun olarakyapilir. Yillik
iyonlastiric1 radyasyon etkilenimi 1 mSv degerini gegme olasilig1 bulunan alanlar, radyasyon alani olarak
nitelendirilir ve radyasyon alanlar1 radyasyon diizeylerine gore denetimli ve ve gozetimli alanlar olarak
smiflandirilir.

e Denetimli Alanlar: Radyasyon gorevlilerinin giris ve ¢ikiglarinin 6zel denetime, ¢alismalarin radyasyon
korunmasi bakimindan 6zel kurallara bagli oldugu ve gorevi geregi radyasyon ile ¢alisan kisilerin ardisik bes yilin
ortalama yillik doz sinirlarinin 3/10’undan fazla radyasyon dozuna maruz kalabilecekleri alanlardir.

e Gozetimli Alanlar: Radyasyon gorevlileri i¢in y1llik doz siirlarinin 1/20’sinin asilma olasilig1 olan alanlar olup,
3/10’unun agilmasi1 beklenmeyen, kisisel doz dl¢timiinii gerektirmeyen, fakat ¢evresel radyasyonun izlenmesini
gerektiren alanlardir.

e Caligma alanlar boliim krokisi ¢izilerek belirlenmis ve boliim igerisinde radyasyon 6l¢iimlerinin yapilacagi
yerler boliim plani krokisi {izerinde isaretlenmistir.

e Boliim igerisinde ¢alisan personelin kisisel dozimetre kullanacak olanlar1 belirlenmis ve TENMAK ’a bildirilerek
bu kisilere dozimetre temin edilmistir.
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e Gorevi geregi radyasyona maruz kalan kisilerin ¢alisma kosullar1 agsagidaki sekilde siniflandirilmigtir.

Calisma Kosulu A: Yi1lda 6 mSv’den daha fazla etkin doza veya g6z mercegi, cilt, el ve ayaklar i¢in yillik es deger
doz smirinin 3/10’undan daha fazla doza maruz kalma olasilig1 bulunan ¢aligma kosuludur.

Calisma Kosulu B: Calisma kosulu A’da verilen degerleri agmayacak sekilde radyasyon dozuna maruz kalma
olasilig1 bulunan galigma kosuludur. Yillik dozun, izin verilen diizeyin 3/10’unu agma olasilig1 bulunan “Calisma
Kosulu A” durumunda gdrev yapan kisilerin, kisisel dozimetre kullanmasi zorunludur.

e Kurumumuz tarafindan belirlenen donemlerde degerlendirmek iizere bu dozimetreler TENMAK’a gonderilir. Bu
degerlendirmeler radyasyon giivenligi uzmanlar tarafindan degerlendirilir ve sonuglari ilgililere bildirilir.

6.2.2. Denetimli alanlara giris ve cikislar kontrollii olmahdir.

e Denetimli Alanlar; Radyasyon gorevlilerinin giris ve ¢ikiglarinin 6zel denetime, ¢aligsmalarinin radyasyon
korunmas1 bakimindan 6zel kurallara bagli oldugu ve goérevi geregi radyasyon ile ¢alisan kisilerin ardisik besyilin
ortalama yillik doz sinirlarinin 3/10’undan fazla radyasyon dozuna maruz kalabilecekleri alanlardir. Denetimli
alanlarin girislerinde ve bu alanlarda radyasyon uyar1 levhalar1 bulunmasi zorunludur: (Mad. 6.3.1.)

e Gorevli olmayan personelin laboratuvara giris-¢ikiglari 6nlenir.

e Hasta yakinlar1 denetimli alanlara kesinlikle giremezler. Gozetimli alanlara ise radyasyon birimi sorumlusunun
izni olmadan giremezler.

6.2.3. Gozetimli alanlarda ortam radyasyon seviyelerinin nasil takip edilecegi tammmlanmal, gerekli
olciimlerin yapilmasi saglanmah ve kayitlar1 tutulmahdar.

e Bu alanlardaki ortam radyasyon seviyelerini takip etmek ve galigsanlarin éngoriilenin iizerinde doz alip almadigim
izlemek amaciyla periyodik radyasyon dl¢iimleri yapilmakta ve kayitlar tutulmaktadir.

e Ortamdaki radyasyon diizeyini belirlemek i¢cin Kurum disi fizik¢i gorevlendirilmesi yapilip ortam radyasyon
seviyeleri tespit edilir. Radyasyon Gilivenligi Komitesi tarafindan kayitlar tutulur.

6.2.4. Radyasyon alanlarinda gerekli giivenlik tedbirleri almnmahdir.

e Radyasyon alanlarinda gerekli glivenlik tedbirleri alinir, uygun radyasyon 6l¢iim cihazlar ve dozimetreler
kullanilir. Radyasyon alanlarinin radyasyon/radyoaktivite diizeyi 6l¢iimleri TENMAK tarafindan belirtilen siklik
ve yontemlere uygun olarak yapilir. Bu 6l¢iimlerde kullanilan cihazlarin kalibrasyonlart kurumumuz tarafindan
uygun periyotlarda yapilir.

e Denetimli alanlarda ¢alisanlar i¢in kisisel doz izlemesi yapilir. Kisisel izleme, radyasyon alaninda ¢alisan
personelimizin ¢aligmalari sirasinda maruz kaldiklar1 radyasyon dozunu 6lgmek ve maruz kaldiklar radyasyon
dozunu miimkiin oldugu kadar diisiik seviyede tutmak ve radyasyon doz limitlerinin agilmamasini temin etmek i¢in
kisisel dozlarin izlenmesi yapilir.

e Radyasyon kaynaklarinin kullanildigi kapali ve agik alan ¢aligmalarimin yapildig: yerlerde yapilan radyasyon doz
hiz1 6lglimleri, ¢alisanlarin bu alanlarda gecirdikleri siireler ve potansiyel 1sinlamalar dikkate alinarak 6nceden
degerlendirilir, kisilerin bir y1lda ne kadar doz alabilecekleri hesaplanir.

e Radyasyon tinitelerinin duvarlari, radyasyon gecirgenligi uzman bir radyasyon fizikcisi tarafindan hesaplanarak
uygun kursun plakalarla kaplanmgtir.

e Rontgen iinitelerinde standartlara uygun bir havalandirma sistemi bulunmaktadir.(Mad. 6.3.1.)
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e Caligsanlarin koruyucu donanim kullanmasi saglanir.(Mad. 6.6.1.)

6.3. RADYASYON YAYAN CIHAZLARIN BULUNDUGU ALANLARA YONELIiK DUZENLEME
YAPILMALIDIR.

6.3.1. Radyasyon yayan cihazlarin bulundugu alanlara yonelik yetkili kurum veya kuruluslarca
olusturulmus lisans belgesi bulunmahdir.

e Kurumumuzda kullanilan dis rontgen cihazlarmin i¢in Tiirkiye Enerji, Niikleer ve Maden Arastirma Kurumu
Tiirkiye Atom Enerjisi Kurumundan (TENMAK) lisanslar1 alinmistir.

o Kurumumuzda TENMAK’in resmi internet sitesinde belirtilen gerekli bilgi ve belgeler ile TENMAK ’a lisans
bagvurusu yapilir.

e Kullanilacak cihazin montaji, kurulumu tamamlanarak ¢alisir hale getirilir ancak cihaz, lisans alinincaya kadar
kullanilmaz.

e Lisans bagvurusunda istenen bilgi ve belgeler arasinda bu kilavuzda verilen hususlar dogrultusunda hazirlanan
calisma talimatlar1 yer alir. Bagvurunun TENMAK tarafindan uygun bulunmasi halinde, TENMAK gorevlileri
tarafindan yerinde radyasyon kontrolii yapilir.

e Radyasyon kontroliinde; cihazin konumunun ve yerlesiminin uygunlugu tespit edilir, cihaz ve c¢evresinde
radyasyon Ol¢iimleri alinir, calisma kosullar1 degerlendirilir, radyasyon giivenliginin saglanmasima yonelik gerekli
unsurlarin ve hazirlanan ¢alisma talimatlarinin uygulanabilir ve yeterli olup olmadig1 saptanir.

e Denetim sonrast TENMAK gorevlilerince yapilan radyasyon kontroliine iliskin rapor hazirlanarak TENMAK’1n
ilgili birimine gonderilir.

o Kurumumuzda TENMAK tarafindan yapilan degerlendirme sonucu radyasyon giivenliginin saglanmasi agisindan
kosullar yeterli ve uygun bulunmus ve cihazlarin kullanilmasina iligkin lisanslar verilmistir.

e Lisans, 5 yil i¢in gegerlidir. Her 5 yilin bitiminden 6nceki 6 ay igerisinde lisansin vize islemi i¢in gerekli bilgi ve
belgelerle basvuruda bulunularak lisans siiresi 5 y1l uzatilir. Lisanslama islemleri i¢in gerekli bilgi ve belgelere
http://www .taek.gov.tr internet sayfasindan ulasilir.

e Lisansh cihazlarimiz i¢in, lisans kosullarinin korunup korunmadiginin teyidi ve varsa aksi durumlarin tespiti
amactyla dis rontgen cihazlari i¢in belirlenmis denetim sikliklarinda TENMAK tarafindan denetlenir.

e Bunun disinda denetim siklig1 dikkate alinmaksizin acil durum veya kaza bildirimi oldugunda, TENMAK
tarafindandenetim yapilabilir.

6.3.2. Radyasyon uygulamalar1 yapilirken goriintiileme iinitesinin kapilar1 kapah tutulmahdir.
e Kurumumuz radyoloji biriminde, radyasyon uygulamalari yapilirken goriintiileme tinitesinin kapilar1 kesinlikle
kapal1 tutulur.

6.3.3. Radyasyon alanlarinda hasta ve calisanlar1 uyarmaya yonelik araclar (radyasyon uyar isaretleri, 151kl
levha vb.) kullanilmaldir.
e Denetimli alanlarin girislerinde ve bu alanlarda asagida belirtilen radyasyon uyar1 levhalar1 bulunmasi

zorunludur.

- Radyasyon alan1 oldugunu gosteren temel radyasyon simgeleri,
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- Radyasyona maruz kalma tehlikesinin biiyiikliigiinii ve 6zelliklerini anlagilabilir sekilde gostermek tizere gerekli
bilgi, simge ve renkleri tasiyan isaretler.

- Denetimli alanlar i¢inde radyasyon ve bulagsma tehlikesi bulunan bélgelerde gecirilecek siirenin sinirlandirilmasi
ile koruyucu giysi ve araglar kullanilmas1 gerekliligini gosteren uyar isaretleri.

e Dogurganlik cagindaki tiim kadinlarin hamilelik durumlar1 mutlaka sorgulanir ve adet giinli gecikmis tiim
kadinlar hamile kabul edilmelidir. Hasta bekleme alanlarinda ve tiim radyoloji girislerine hamileleri uyarici
isaretler/yazilar yerlestirilmistir.

e Komite, gorsel/sesli radyasyon uyart isaretlerinin uygun sekilde yerlestirilmesini ve ¢alisir durumda olmasini
saglar.

e Denetimli gozetimli alanlarda, radyasyon diizeyine uygun uyar1 ve etiketlerin, ¢aligma kurallarmin ve kaza
durumu girisim planinin bulunmasini ve kolayca goriilebilecek bicimde yerlestirilmesi saglanir.

® Yine bu cihazlarda bulunan zaman uyaricilari, toplam skopi stiresini belirler ve 5 dakikalik toplam skopi
stiresinde sesli sinyal verir.

6.3.4. Radyasyon alanlarinda uygun havalandirma kosullar saglanmahdir.

e Kurumumuzda havaya radyoaktivite karigma riski nedeni ile uygun havalandirma sistemleri kullanilmaktadir.

e Radyoloji laboratuvarlarinda x-151n1 kaynaginin bulundugu alanlarda hava akisinin saglanabilmesi i¢in
havalandirma sistemlerinin mevcut olmasi, radyasyon giivenligi felsefesinin biitiinliigliniin saglanmasi agisindan
onem arz etmektedir.

e Kurumumuzda klima sistemiyle havalandirma kullanilmakta ve genel havalandirma sistemi igerisinde tavana
yakin tifleyici klimalarla disaridan saglanan hava, siiziilerek belirli bir nem ve 1s1 derecesinde oda igerisine verilir.
Kirli ve iyonize olmus hava ise tabana yakin ve ayr1 olarak emici bacalarla disar1 atilir.

6.3.5. Bekleme salonlar1 radyasyon alanlarimin disinda bulunmal, tetkik yapilacak hastalarin denetimli
alana gecisinin kontrollii bir sekilde yapilmasina yonelik diizenleme bulunmahdir.

e Kurumumuzda bekleme salonlar1 radyasyon alanlarinin disina bulunmaktadir.

e Diger kliniklerden gelen hastalarin yada muayene ve tedavi planlamasi i¢in bagvuran hastalarin radyogram
istekleri HBY'S sistemi lizerinden hekimin uygun gordiigii tetkik istegi kaydedilir.

e Otomasyon sistemine kayit edilen hastalar ¢ekilecek rontgen gesidine gore siraya konularak ekranda
gorilintiilenir. Tetkik yapilacak hastalar ekrandan sirasini takip ederek, sirasi gelen hastanin denetimli alana gegisi
kontrollii bir sekilde saglanarak, ¢ekim odasina alinir. Uygun pozisyon verilerek ¢ekimi yapilir.

6.3.6. Radyasyon yayan portable cihazlarin kullaniminda radyasyon giivenligini saglamaya yonelik gerekli
tedbirler alimmahdir.

e Kurumumuzda radyasyon yayan portable cihaz kullanilmamaktadir.
6.4. RADYOLOJIK ISLEMLERE AIT CEKIM PROTOKOLLERiIi HAZIRLANMALIDIR.

6.4.1. Cekim protokollerinde, islemin tiiriine gore, hasta kilosu, yas1 vb. degiskenler dikkate alinarak
radyasyon dozu, ¢cekim siiresi, goriintii acis1 gibi parametreler belirlenmelidir.
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e Kurumumuzda radyoloji biriminde tan1 amagli radyolojik islemlere ait ¢ekim protokollerinde, islemin tiirline
gore, hasta kilosu, yas1 vb. degiskenler dikkate alinarak radyasyon dozu, ¢ekim siiresi, goriintii agis1 gibi
parametreler belirlenerek,

“Bitewing (Isirtma) Radyografisi Rontgen Cekim Protokolii, Panoramik Sefalometrik Radyoloji Rontgen Cekim
Protokolii, Periapikal Radyografisi Rontgen Cekim Protokolii, Konik Isinli Bilgisayarli Tomografi Rontgen Cekim
Protokolii” hazirlanmusgtir.

6.4.2. Cahsanlara cekim protokolleri ile ilgili egitim verilmelidir.

e Kurumumuzda radyoloji biriminde ¢alisan personellerimize “Bitewing (Isirtma) Radyografisi Rontgen Cekim
Protokolii, Panoramik Sefalometrik Radyoloji Rontgen Cekim Protokolii, Periapikal Radyografisi Rontgen Cekim
Protokolii, Konik Isinli Bilgisayarli Tomografi Rontgen Cekim Protokolii” ile ilgili yilda bir kez egitim
verilmektedir.

e (ekim protokoliinii otomatik belirleyen cihazlarin varligi durumunda da kullanicilara, ¢ekim protokollerinin
amaci, onemi, temel prensipleri, kullanilan cihazin teknik 6zellikleri ve dikkat edilmesi gereken hususlar hakkinda
egitim verilir.

6.5. HASTA VE YAKINLARININ RADYASYONDAN KORUNMASINA YONELIiK TEDBIiRLER
ALINMALIDIR.

6.5.1. Hastalar ve yakinlari icin radyasyon koruyucular kullanilmahdir.

e Isinlanmanin zararli sonuglari gbéz oOniinde bulundurularak, net bir fayda saglamayan higbir radyasyon
uygulamasina izin verilmez. Hekimin yazili karar1 olmayan higbir 1s1nlama yapilamaz.

e Radyasyona maruz kalmaya sebep olan uygulamalarda, olasi tiim 1sinlanmalar i¢in bireysel dozlarin biiyiikligii,
1sinlanacak kisilerin sayisi, ekonomik ve sosyal faktorler g6z oniinde bulundurularak miimkiin olan en diisiik dozun
alinmasi saglanir.

e Radyasyondan korunma konusunda uygulamaya 6zgii olarak egitilmis personel galistirilir.
e Rontgen ¢ekimi yapilirken goriintiimle tinitesinin kapilar1 kapali tutulur, ¢ekim disaridan izlenir.
e Hastanin sadece ¢ekim yapilacak bdlgesi iginlanir.

e Gorevli tiim personel, tan1 ve tedavinin gerektirdigi radyasyon giivenligi konularinda yilda bir kez egitim almas1
saglanir.

e Kalibrasyon, dozimetri ve cihazlarin kalite kontrolii bu konuda yetkili kisilerin denetimi altinda yapilir.
o Asemptomatik hastalarda rutin amagh tetkiklerden kacinilmalidir.

o Ekspojur faktorlerinin yanlis se¢imi, yanlis pozisyon gibi teknik hatalar nedeniyle tetkik tekrarma yol
acilmamalidir.

e Radyasyon kontroliinde; zaman, mesafe ve bariyerin onemini iyi anlagilmali ve pratikte kullaniimalidir. Kursun
veya beton bariyerler radyasyon korunmasinda paravan olustururlar.

e Primer 1smnimn yolunda kesinlikle durulmamalidir. Koruyucu bariyer arkasinda durulmuyorsa mutlaka kursun
onliik giyilmelidir.

6.5.2. Hasta yakinlarn1 gerekmedikce goriintilleme alanmma alinmamal,, alinmasi durumunda koruyucu
donanim kullanimi saglanmahdir.

Bu dokiimanin basili hali fontrolsiiz dofaiman kabul edilmefktedir. Liitfen web sitesinden en son versivonuna ulasmiz.
KYS-PRO.022, R00, 31.10.2026
kvys.giresun.edu.tr/dg/1424 Sayfa 8 /11



https://kvys.giresun.edu.tr/dg/1424

Dokiiman No KYS-PRO.022
T.C. ilk Yayn Tarihi 31.10.2026
GIRESUN UNIVERSITESI Revizyon Tarihi
Radyasyon Giivenligi Prosediirii (SGR.PR.01) Revizyon No 00
Sayfa No Sayfa9/11

e Hasta yakinlan gerekmedikge goriintiileme alanina alinmaz, alinmasi durumunda koruyucu ekipman kullanim
saglanir.

e Hastalar ve yakilan i¢in hasta profiline uygun farkli ebatlarda radyasyon koruyucular (kursun onliik, troid
koruyucu vb.) kullanilir.

6.5.3. Radyasyon koruyucularmin kontrollerine yonelik siire¢ tanimlanmahdir.

e Hasarli, yirtik, kirik koruyucu 6zelligini kaybetmis radyasyon koruyucular kullanilmaz ve yilda en az bir defa ve
gerekli durumlarda kontrolleri yaptirilarak kontrol sonuglar1 radyoloji uzmani tarafindan onaylanir. Radyasyon
koruyucularinin etkinligi, rontgen filmi veya skopi ile kontrol edilebilir.

6.5.4. Gebe ve gebelik potansiyeli olan hastalara yonelik dikkat edilmesi gereken kurallar belirlenmelidir.

e Gebe ve gebelik siiphesine yonelik sorgulamalar istem siirecinde ve uygulama siirecinde olmak iizere ayr1 ayri
yapilir.

e Gebe ve gebelik siiphesi olanlarin tibbi 151nlamasi zorunlu ise radyasyon giivenligi konusunda bilgilendirilir ve
koruyucu tedbirler alinir.

6.5.5. Cocuk hastalara yonelik c¢ekimlerde dikkat edilmesi gereken hususlar belirlenmeli, maruziyeti
azaltmaya yonelik tedbirler ahmmal ve ¢cekim tekrarlar: en aza indirilmelidir.

e Rontgen g¢ekimi esnasinda ¢ocuk ve yetiskinlere ayr1 doz miktarlar1 secilir ve hastalarin gerekenden fazla
radyasyon 1sinina maruz kalmalar1 6nlenir, ¢ekim tekrarlari en aza indirilir.

e Cocuk hastalara yapilacak g¢ekimlerde maruziyeti azaltmaya ydnelik tedbirler alinir ve ¢ekim tekrarlari en aza
indirilir.
6.6.CALISANLARIN RADYASYONDAN KORUNMASINA YONELIK TEDBIRLER ALINMALIDIR.

6.6.1. Cahisanlarin koruyucu donamim kullanmasi saglanmahdir.

e Kurumumuzda Optimizasyon” ilkesine gore; radyasyona maruz kalmaya sebep olan uygulamalarda, olasi tiim
isinlanmalar i¢in bireysel dozlarin biiytikliigii, 1sinlanacak kisilerin sayisi, ekonomik ve sosyal faktorler goz oniinde
bulundurularak miimkiin olan en diisiik dozun alinmasi saglanmakta ve yapilan isin niteligine uygun koruyucu giysi
ve techizat kullanilmakta, buna ek olarak denetimli alanlar i¢inde koruyucu giysi ve techizat kullanilmas1
gerekliligini gosteren uyari isaretleri bulunmaktadir.

e Radyasyon kaynaklarin zirhlanmis ayr bir oda iginde bulundurulur ve yetkili kisiler disinda bu alana kimse
alinmaz.

e Radyasyon kaynaklariyla yapilan calismalarda; radyasyon doz hizinin belirli esik degerleri agmasi, beklenmedik
artiglar olmasi veya ortamda radyasyon oldugunun ikaz edilmesi agisindan sesli uyar:i mekanizmasi sayesinde o
bolgede radyasyon seviyesinin belli bir degeri astiginin anlasilmasi ve bolgeden uzaklasip 6nlem alinmasina imkan
saglanir.

e Calisanlarin ihtiyaglari ¢er¢evesinde, farkli ebatlarda radyasyon koruyucular bulundurulur. Radyografi alinirken
kursun yelek ve tiroit koruyucu giyilmesi saglanir. Boylece; diger organ ve dokularin gereksiz 151n alinmasi
engellenir.

e Yapilan igin niteligine uygun koruyucu giysi ve techizat kullanilir. Kullanilan radyasyon koruyucularin etkinligi
skopi veya direkt grafi cekimleri ile 6 ayda bir kontrol edilmekte ve degerlendirilmektedir. Radyasyon
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koruyucularin inceleme sonuglart “Radyasyon Koruyucu Kontrol Formu’na kaydedilmektedir. Radyasyon
koruyucu kontrol formlarinin bir niishasi da kalite birimine verilmektedir.(elektronik ortamda)

6.6.2. Cahisanlarin bireysel dozimetre kullanimi saglanmahdir.

e Radyoloji Biriminde ¢alisan tiim personelin dozimetre takibi yapilmaktadir Pasif (Kisisel) dozimetreler kullanilir.
Personelimize ait dozimetre degerleri Radyasyon Giivenligi Komitesi tarafindan TENMAK ’a bildirilir ve diizenli
olarak iki ayda bir yapilan kisisel 6l¢iim sonuglar1 dosyalanarak kayit altina alinir.

e Pasif dozimetreler, s6z konusu dozimetreyi kullanilacak kisilere tahsis edildiginden baskasi tarafindan
kullanilmaz. Tiim viicut radyasyon dozunun 0l¢iilebilmesi i¢in dozimetreler ¢aligma Onliigiiniin {ist cebine, yakaya
veya kemere (dozimetre one gelecek sekilde) klips ile tutturulur. Caligsmalar sirasinda kursun 6nliik kullaniliyor ise
dozimetrelerin, kursun 6nliik altinda olmas1 gerekmektedir. Ayrica yine kullanim sirasinda dozimetrenin 6niine
herhangi bir cisim (kalem, isimlik vb.) gelmemesine de dikkat edilmelidir.

e Personele ait kayitlarda; radyasyon gorevlilerinin isimleri ile ise giris ve isten ayrilis tarihleri, kisisel dozimetre
raporlari, radyasyon gorevlilerinin ilk defa ise baslamadan 6nce yapilan tiim tibbi muayene sonuglari, ayrica
peryodik tibbi muayeneleri ile kurum tarafindan gerekli goriilen durumlarda yaptirilan tibbi muayenelerin sonuglari
ve varsa diger tibbi 1g1nlanma sonuglar1 yer almaktadir.

e Her calisan i¢in; her dozimetre takip donemi sonundaki radyasyon dozu kayit altina alinmaktadir. Y1illik toplam
radyasyon dozu hesaplanir. Radyasyon dozlar1 donemsel ve yillik olarak yasal sinirlarla kiyaslanir.

e Referans diizeyinin asilamasi durumunda, personel radyasyon iznine ¢ikartilarak boliimden uzaklastirilir.
Radyasyon iznini kullanmis ise geri plana ¢ekilerek pasif gorev alir.

e Dozimetreler sorumlu kisi tarafindan radyasyon alani disinda belirli bir yerde muhafaza edilir, personel her sabah
ise baslarken dozimetrelerini buradan alarak kullanir. Is bitiminde dozimetreler yine ayni yere birakilir.

e Calisma sirasinda kursun onliikk giyiliyorsa, dozimetre, onliigiin altina takilarak tiim viicut dozunun 6lgiilmesi
saglanir. Dozimetrenin kursun Onlilk diginda tasimmasi durumunda ise kursun Onliikk disinda kalan viicut

kisimlarinin (troid, gdz lensi, eller) aldig1 dozlar Ol¢iilmils olur. Dozimetreler kurum tarafindan belirlenen
donemlerde TENMAK ’a gonderilir.

e Film dozimetresi degerlendirme sonuglari, “Doz Raporu” olarak yeni periyot filmleri ile birlikte, kuruma
gonderilir. Doz raporundaki doz degerlerinin dnceki periyotlarda kullanilan filmlere ait olduguna dikkat edilir.
(genellikle iki periyot énceki). Dozimetre takip dokiimanlar1 Personel Ozliik Birimi’nde muhafaza edilir.

e Yeni personele film dozimetresi saglanmasi icin TENMAK ’a istekte bulunulur. Personelin isten ayrilmasi
halinde, film tastyicisi ileride kullanmak iizere saklanmalidir.

e Film egilip, biikiilmemeli ve asla agilmamalidir. Filmi ilistirmek i¢in igne, tel zimba, ata¢ vb. kullanilmaz. Film
iistline ASLA yaz1 yazilmaz.

e (Calisma sirasinda kazaya ugradiginmizi veya yiiksek radyasyon aldiginiz1 diisiiniiyorsaniz, durumu ilgili
sorumluya bildirerek, dozimetrenizin acil olarak 6l¢iilmesi istenebilir. Dozimetrenin TENMAK ’a ulagtirilmast
durumda en geg iki giin icerisinde dozimetre degerlendirilerek sonug¢ kuruma bildirilir.

e Dozimetre sonuglar degerlendirilerek gerektiginde iyilestirme caligmalar1 yapilmalidir.

6.7. DENETIMLI ALANLAR DISINDA YAPILAN CEKIMLERDE HASTA, HASTA YAKINI VE
CALISANLARIN RADYASYONDAN KORUNMASINA YONELIK TEDBIRLER ALINMALIDIR.
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e Kurumumuzda denetimli alanlar diginda Endodonti/Restoratif klinik katinda c¢ekimler yapilmaktadir.
e Radyasyondan korunmada fiziksel alt yapi, yonetmeliklere uygundur.
e Net bir yarar saglamayacak radyasyon uygulamalarindan kaginilir.

e Ekonomik ve sosyal faktorler g6z oniinde bulundurularak, yapilan biitiin 1sinlamalarda, maruz kalinan
radyasyonun miimkiin olan en alt diizeyde tutulmasi1 saglanmaktadir. (A L A R A)

e Buna gore; doz ne kadar kiigiik olursa olsun stokastik etkilere yol agabilecegi unutulmaksizin, standart kalitede
radyografik goriintii elde etmek i¢cin miimkiin olan en diisiik doz kullanilmalidir.

e Ekspoziir ve dozu azaltmaya yonelik ilkelerde, hasta se¢imi ve film endikasyonu (film gerekliligi ve uygun
teknigin belirlenmesi) mutlaka klinik muayene sonras1 konmalidir. Gebelerde ve ¢ocuklarda film endikasyonlari
kisitlanir, 6nceden ¢ekilmis radyograflarin kullanilabilirligi degerlendirilir.

e Hastalar ve personel i¢in radyasyondan korunma tedbirlerine (kursun onliik, radyasyonun ¢ikis yerinden dogru
uzaklik) uygun olarak radyografi alinmasina dikkat edilir.

6.8. RADYASYON ALANLARINDA CALISAN PERSONELE, RADYASYON GUVENLIGINiN
SAGLANMASINA YONELIK YILDA EN AZ BiR KEZ EGITiM VERILMELIDIiR.

e Denetimli ve gozetimli alanlarda ¢aligsan kigilerin hizmet i¢i egitimlerini saglanir.

e Gorevli tiim personel, tam1 ve tedavinin gerektirdigi radyasyon gilivenligi  egitimi olmalidir. Radyasyon
uygulamasi yapilan alanda calisan personele, hasta ve calisanlarin radyasyon gilivenliginin saglanmasina yonelik
yilda en az bir kez egitim verilmektedir.

7. ILGILI DOKUMANLAR:
7.1. Dozimetre Kullanimi ve Takip Talimati
7.2. Radyolojik Tetkike Hasta Hazirlama Talimati

7.3. Radyasyon Koruyucusu (Kursun Onliik, Tiroid Koruyucusu, Kursun Eldiven) Kontrol Formu
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