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Lokal anestezi altında uygulanan cerrahi işlem sonrasında dikkat edilmesi gerekenler
1)  Operasyon sonrası 2 saat boyunca herhangi bir yeme içme yapılmaması gerekmektedir. 
Yemeğe başlanılan ilk 24 saat içerisinde sıcak yiyecek ve içeceklerden kaçınmak gerekir. Sadece yumuşak ve ılık, soğuk yiyecekler tüketilmesi tavsiye edilir. İlk hafta boyunca sıcak yiyecek ve içeceklerden kaçınılması uygun olur.
2)  Operasyon sonrasında kanamayı durdurmak için yerleştirilen tamponun doktorunuzun başka bir önerisi yoksa 30-45 dakika tutulması yeterlidir.
3) İlk 24 saat boyunca tükürükte kan görülmesi normal bir durumdur. Hatta sabah uyandığınızda yastığınızda da kan izleri görebilirsiniz. İlk 24 saat boyunca yara bölgesinin iyileşme sürecinin başlaması için tükürme ya da ağız çalkalaması yapılmamalıdır.
4)  Operasyon günü dişlerde fırçalama ya da gargara yapılmaması gerekmektedir.
5)  Operasyondan 24 saat sonra başlayarak günde 3 defa ağız gargarası ile gargara yapılması gerekmektedir. 24 saat sonra diş fırçalama yapılabilir.
6) Operasyondan sonraki ilk 48 saat içerisinde sigara ve alkol kullanılmaması gerekir. Hatta operasyon bölgesi tamamen iyileşene kadar sigara tüketilmesi tavsiye edilmez.
7) Doktorunuz tarafından antibiyotik ya da ağrı kesici reçete edildiyse önerilen şekilde kullanılması gerekmektedir.
8) Operasyon sonrasından ilk iki ya da üç gün şişlikler operasyon bölgesinde, yanakta, gözaltında, boyun bölgesinde gözlemlenebilir. Fakat bu değişiklikler bir hafta sonra kaybolurlar. İzlerin kaybolmasını hızlandırmak için operasyon alanında ilk gün boyunca buz uygulanması (5 dakika buz ile uygulama yapılmalı, 5 dakika beklenmeli, bu işleme birkaç saat boyunca devam edilmeli) ve ilk iki gece çift yastıkla (başınız vücudunuzdan daha yüksekte olacak şekilde) uyumanız önerilmektedir.
[bookmark: _GoBack]9) Operasyon bölgesindeki dikişler doktorunuzun farklı bir önerisi yoksa genellikle 7-10 gün sonra alınmalıdırlar.
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