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Değerli hasta ve/veya hasta yakını;
Diş tellerinin çıkması ortodontik tedavinizin bittiği anlamına gelmez. Aslında devam eden ortodontik sürecinizin en önemli aşamalarından birine geçmiş bulunmaktasınız. Diş teli tedavisi ömür boyu gülümsemenin keyfini çıkarmanın sadece başlangıcıdır. Ortodontik tedaviniz bittikten ve diş telleriniz çıkarıldıktan sonra dişlerinizi yeni konumlarında tutmak ve aynı hizada kalmasına yardımcı olacak koruyucu/tutuculara ihtiyacınız olacaktır.
RETANSİYON (PEKİŞTİRME) AŞAMASI NEDİR?
Pekiştirme tedavisinin amacı ortodontik tedavi ile elde edilmiş ideal fonksiyon, estetik ve diş pozisyonlarının korunmasıdır. Bu aşama, tutucu bir aparey (retainer) kullanılarak dişlerinizin yeni pozisyonunun korunmasını amaçlamaktadır. Pekiştirme tedavisi hareketli veya sabit apareyler ile olabilmektedir. Genellikle üst çene için takıp çıkarılabilir şeffaf plaklar ve alt çene için ise dişlerin arkasında sabit retainer telleri kullanılmaktadır.
NE KADAR SÜREYLE KORUYUCU TAKMAM GEREKİYOR?
Hastalar bazen bunu öğrenince şaşırırlar ve sıklıkla şu soruyu sorarlar: "Plaklarımı ve dişlerimin arkasındaki teli ne kadar süreyle takmam gerekiyor?" Kısa cevap şu ki, duruma göre değişir! Tutucuyu ne kadar süreyle takmanız gerektiği, kişisel tedavi planınız(dişlerinizin başlangıç konumları, yaş vb.) ile belirlenir.  Kemiğin ve dişlerinizin çevresindeki tüm dokuların yeniden düzenlenmesi zaman alır ve bu nedenle kapanışınız stabil hale gelinceye kadar tutucuların kullanılması gerekir. Tedaviden önce dişlerinizin arasında boşluklar varsa tutma süresi daha uzun olacaktır.
Ortodontistiniz sizin için en iyi pekiştirme tedavisi planını belirleyecektir.  Hastaların aktif ortodontik tedavilerinin bitiminden sonraki ilk altı ay boyunca şeffaf plaklarını tam gün (yemek yeme, diş fırçalama, su harici içecek tüketme dışında) kullanmaları gerekmektedir. Bundan sonra genellikle gece kullanımına geçilmektedir. Plak kullanımınızın ilk yılı tamamlandığında, çoğu hastanın plaklarını haftada yalnızca birkaç gece takması yeterlidir. Hastaların şeffaf plaklarının ilk iki yıl için, düzgün çalıştığından ve dişlerin kaymadığından emin olmak için ortodonti doktorunun kontrol randevularına düzenli takip etmesi önemlidir.
Sabit tutucular ise normalde 5 yıl süreyle yerinde kalmadırlar. Kontrol randevularınızda tartar (diş taşı) oluşumuyla ilgili herhangi bir sorun tespit etmezse, genellikle sabit tutucunun kalıcı olarak yerinde kalmasını öneririz. Sabit tutucunuz çıkarılırsa, size çıkarılabilir bir tutucu takılacaktır.
Plaklarınız kırılırsa veya kaybederseniz ve/veya sabit retainer tellerinizin dişlerinizin üzerinden ayrılırsa(koparsa) veya kırılırsa dişleriniz başlangıç konumlarına dönmeden önce mümkün olan en kısa sürede klinik ile iletişime geçiniz.
PEKİŞTİRME APAREYLERİM NASIL GÖRÜNECEK?

Alt ve/veya üst çenenizde çıkarılabilir bir şeffaf plak varsa, bunlara alışmanız ve düzgün konuşmanız birkaç gün sürecektir. Yeni bir aparey size teslim edildiği için ağzınızda birkaç gün çok fazla tükürük olması normaldir. Plağınızı çıkarmanız gerektiği zaman, ağız dışındayken saklamak için daima plak kutusunu yanınızda bulundurmanız gerekmektedir. Dişlerinizin arkasında sabit bir retainer telini (aparey) varsa dişlerinizin arkasını fırçalamaya daha fazla zaman ayırmalısınız. Diş taşı oluşmaması için telin her tarafını fırçalamanız gerekmektedir.  Eğer retainer telleriniz varsa sert yiyecekleri ön dişleriniz ile ısırırken dikkatli olmayı unutmayın. Sabit retainer telleriniz dışarıdan görünmez ve konuşmanızı etkilemez.

TUTUCULARINIZI TALİMATLARA GÖRE KULLANMAK ÖNEMLİ Mİ?

Şeffaf plaklar yemek yerken, su haricinde içecek tüketilirken ve dişlerinizi fırçalarken çıkarılmalıdır. Plaklarınızı temizlemek için önce doktorunuzun size gösterdiği gibi ağızdan çıkarın ve yumuşak bir diş fırçası ve bir miktar sıvı sabun kullanarak musluk suyunda fırçalayın. Dişlerinizi de fırçaladıktan sonra plaklarınızı ortodonti doktorunuzun size gösterdiği gibi tekrar takın. Plaklar için en güvenli yer ağzınızdır. Plaklarınızı kullanmıyorsanız her zaman bir kutuda saklamanız gerekmektedir. Plaklarınızı ağzınızdan çıkardıktan sonra kağıt mendile sararsanız kaybetme riski çok yüksektir. 

ŞEFFAF PLAKLARIMI TAKMAZSAM NE OLUR?
Plaklarınızı düzenli olarak takmazsanız, tüm ortodontik tedavinin tersine dönmesi riskiyle karşı karşıya kalırsınız ve muhtemelen dişleriniz başlangıç ​​konumlarına doğru kaymaya başlar. Özellikle teller çıkarıldıktan sonraki ilk aylarda hastalığın tekrarlama riski çok yüksektir.
· Diş tellerinizi çıkardıktan hemen sonra, plaklarınızı günün her saatinde takmanız gerekecektir.
· Tutucunuzu en az altı ay boyunca tam gün taktıktan sonra, onu yalnızca geceleri takmaya geçebilirsiniz. Bu zaman aralığı duruma göre belirlenir ve ortodontistiniz tutucunun kullanım sıklığını azaltma zamanı geldiğinde size bilgi verecektir.
Ortodonti hastalarının yaklaşık %25'i, tutucularını takmadıkları için tekrar diş teli takmak zorunda kalıyor! Dişleriniz orijinal konumlarına geri dönerse bunları düzeltmek için tekrar sabit diş tellerine ihtiyacınız olabilir. Hastanın tutma aşamasına uyum derecesi, sonuçların kalıcılığını belirler.
PEKİŞTİRME SÜRESİ BİTTİĞİNDE DİŞLERİM HİÇ DEĞİŞMEZ Mİ?
Kemiğin yaşadığımız sürece değişme ve yeniden şekillenme kapasitesi vardır; kırık bir kemiğin iyileşebilmesinin nedeni budur. 20 ila 50 yaş arasında yüzler olgunlaşır ve dişler öne doğru hareket etmeye devam ederek alt ön dişlerin çapraşıklığına neden olur. Bu, yirmilik dişlerinizin çekilmiş olup olmadığına, diş çekimi yaptırmış olmanıza veya çapraşık dişler için daha önce ortodontik tedavi görmüş olmanıza bakılmaksızın gerçekleşir.
Bu nedenle yaşlanma ile beraber gelen bu değişiklik riskini önlemek için, şeffaf plakların geceleri daha uzun bir süre takılması ve sabit retainerların 5 yıldan daha uzun süre yerinde ağızda tutulması gerekmektedir.  
Bu formda belirtilen bütün hususları okuyup tam olarak anladım ve bilgi edindim. Yapılacak tedavi girişimlerin yararları ve yapılmadığı takdirde olabilecekler konusunda bilgilendirildim. Yapılacak olan TEDAVİYİ REDDETME ve TEDAVİYİ SONLANDIRMA HAKKIM olduğunu biliyorum. Bana/Yakınıma fakülteniz ile ilgili olan tüm tedavi ve ilgili bölümlerde görev yapan yardımcı sağlık personelinin görev alanına giren uygulamaları yapmasına; yukarıda açıklanan ifadelere dayanarak; İŞLEMLERİN YAPILMASINI KABUL EDEREK izin veriyorum.
Lütfen aşağıdaki boşluğa kendi el yazınızla ‘Hastalığım ve tedavi süreci ile ilgili bana anlatılanları ve okuduklarımı anladım, ONAY VERİYORUM.’ yazınız.
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
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		Hastadan Rıza Belgesi Alınamayıp ,Hasta Vasisi/Velisinden Rıza Belgesi Alınma Nedeni:

☐ Hastanın Bilinci Kapalı           ☐ Hasta 18 yaşından Küçük          ☐ Hastanın Karar Verme Yetisi Yok
☐ Acil                                          ☐ Diğer………………………..






*Onam formu iki nüsha olarak imza altına alınır ve bir nüshası hastane tarafından arşivlenir ,diğeri ise  hastaya /velisi veya kanunu temsilcisine verilir.
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