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Amaç ve kapsam: Bu form Ebelik Bölümü öğrencilerinin normal ve riskli doğum sürecindeki kadın ile doğum sonrası dönemdeki annenin sağlık durumunu, obstetrik bulgularını, bakım gereksinimlerini ve eğitim ihtiyaçlarını sistematik olarak değerlendirmek ve kaydetmek amacıyla hazırlanmıştır. 
	Veri toplanan servis:  
	Veri toplama tarihi: 

	Öğrencinin Adı-Soyadı: 
	Hastanın yatış tarihi: 

	Öğrencinin Numarası: 
	 

	İzlem Tarihi: 
	 

	Sorumlu Öğretim Elemanı/Ebe/Hemşirenin 
Adı/Soyadı:                                                                         
	 İmzası: 


A-TANITICI BİLGİLER 

Lohusanın
 
 
Adı/Soyadı:
 
Hastaneye Yatış Tarihi:
 
Yaşı:
 
Kan Grubu:
 
Eğitim Durumu:
 
Çalışma Durumu:
 
Eşinin
 

Adı/Soyadı: 
Yaşı:
 
Kan Grubu:
 
Eğitim Durumu:
 
Çalışma Durumu:
 

Evlil
ik Süresi:
 
Aile Tipi:
 
Akraba Evliliği:
 
Rh Uygunsuzluğu:
 

G:               P:                   A:                     Y: 

 
 

YENİDOĞANA AİT BİLGİLER 
	Doğum tarihi ve saati: 
	Apgar Değerlendirmesi 

	Doğum şekli: 
	Solunum:  

	Cinsiyeti: 
	Kalp atım hızı:  

	Kilo-Boy: 
	Deri rengi:  

	Baş-Göğüs çevresi: 
	Kas tonusu: 

	K-Vit: 
	Refleksler: 

	Hepatit Aşısı: 
	Toplam: 


B-GEÇMİŞ TIBBİ, OBSTETRİK VE JİNEKOLOJİK ÖYKÜ 
 
	 
	Problem 
	Açıklama 
	 
	Problem 
	Açıklama 

	(  ) 
	Hipertansiyonu      
	 
	(  ) 
	Gebelik 
Hipertansiyonu 
	 

	(  ) 
	Diyabet 
	 
	(  ) 
	Gestasyonel Diyabet 
	 

	(  ) 
	Kalp Hastalığı 
	 
	(  ) 
	CYBH 
	 

	(  ) 
	Ameliyat 
	 
	(  ) 
	Planlanmamış Gebelik 
	 

	(  ) 
	Psikolojik Problemler 
	 
	(  ) 
	Abortus / Küretaj 
	 

	(  ) 
	Hematolojik Problemler 
	 
	(  ) 
	Sezeryan Doğum 
	 

	(  ) 
	Endokrin Problemler 
	 
	(  ) 
	Zor Doğum 
	 

	(  ) 
	Alerji Durumu 
	 
	(  ) 
	Hızlı/Uzamış Eylem  
	 

	(  ) 
	Sigara/Alkol 
Kullanımı 
	 
	(  ) 
	Plasenta 
Retansiyonu 
	 

	(  ) 
	Menstural Düzensizlik 
	 
	(  ) 
	Postpartum Kanama 
	 

	(  ) 
	Evlilik Problemleri 
	 
	(  ) 
	Postpartum Enfeksiyon  
	 

	(  ) 
	Cinsel Problemler 
	 
	(  ) 
	Postpartum 
Psikolojik 
Problemler 
	 

	(  ) 
	Geçirilen 
Enfeksiyonlar 
	 
	(  ) 
	Meme Problemleri 
	 

	(  ) 
	Geçirilen Jinekolojik Girişimler 
	 
	(  ) 
	Diğer……………. 
	 


 
 
C-FİZİKSEL MUAYENE 
 
Yaşam Bulguları 
 
Tarih
 
 
 
Saat
 
Kan Basıncı
 
Ateş
 
Nabız
 
Solunum
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
  
 

 	 	 	 	 	 
 	 	 	 	 	 
Memeler 
	Görünüm 	      
	(  ) Simetrik (  )Asimetrik 

	Değerlendirme  	      
Nodül  	      
	 
(  ) Var         (  ) Yok 

	Kızarıklık  	      
	(  ) Var         (  ) Yok 

	Dolgunluk 	      
	(  ) Var         (  ) Yok 

	Meme Ucu Çatlağı 	      
	(  ) Var         (  ) Yok 

	Meme Ucu İçe Çökük 	      
	(  ) Var         (  ) Yok 

	Meme Ucunda Ağrı 	      
	(  ) Var         (  ) Yok 

	 
Emzirme Durumu 
	


Emzirme Durumu         (  )Tamamen Başarılı            (  )Yardımla Başarılı Emzirme Sıklığı: 
Emzirme Süresi: 
Emzirme Pozisyonu: 
Emzirmeye Eşlik Eden Sorunlar: 

 
Fundus 

Pozisyonu: 
Kıvamı: 
Seviyesi: 

 
Loşia 

Karakter:    (  ) Rubra         (  ) Seroza           (  ) Alba 
Miktar (ped sayısı/24 saat): 
İçerik: Koku: 

 
Perine 
	Epizyotomi 	      
	(  ) Var         (  ) Yok 

	Değerlendirme  	      
Şiddetli ağrı  	      
	 
(  ) Var         (  ) Yok 

	Kızarıklık  	      
	(  ) Var         (  ) Yok 

	Akıntı  	      
	(  ) Var         (  ) Yok 

	Ödem 	      
	(  ) Var         (  ) Yok 

	Hemoroid 	      
	(  ) Var         (  ) Yok 

	 
Abdomen 
	

	İnsizyon 	      
	(  ) Var        (  ) Yok 

	Değerlendirme 	      
Kıvam 	      
	 
(  )Yumuşak (  )Sert  

	Distansiyon 	      
	(  ) Var         (  ) Yok 

	Linea Nigra/Stria  	      
	(  ) Var         (  ) Yok 


Alt Ekstremiteler 
	  
	        
	          Sağ Bacak 	        
	          Sol Bacak  

	Değerlendirme                          
Lokal kızarıklık 
Ödem 
Hassasiyet  
Varis 
	   
	 
(  ) Var         (  ) Yok 
(  ) Var         (  ) Yok 
(  ) Var         (  ) Yok 
(  ) Var         (  ) Yok 
	 
(  ) Var         (  ) Yok 
(  ) Var         (  ) Yok 
(  ) Var         (  ) Yok 
(  ) Var         (  ) Yok 

	 
 
Beslenme Durumu 
	
	
	


 
Yemek Yeme Durumu              (  ) R0         (  ) R1      (  ) R2       (  ) R3 
Aldığı Sıvı Miktarı/24saat……………….. 
Beslenme Sorunları                   (  ) Var…………………...            (  ) Yok 

 
 
Uyku 

 
Uyku Alışkanlığı                       (  ) Düzenli                       (  ) Düzensiz 
Uyku Süresi/24 Saat……………… 
Uyku  Sorunları                         (  ) Var…………..            (  ) Yok 

 
 
Eliminasyon 

 
İdrar                                           (  ) Yaptı                          (  ) Yapmadı (doğum sonu saat………….) 
Gaita                                          (  ) Yaptı                          (  ) Yapmadı (doğum sonu saat………….) 
 
 
Anne-Bebek İlişkisi 

 
Bebek Bakımına Katılma   Durumu                            (  ) Evet                                       (  ) Hayır Evde Bebek bakımına Yardım Edecek Kişi                (  ) Var ………..                         (  ) Yok 
Bebeği Kucağına Alıyor, Dokunuyor                          (  ) Evet                                       (  ) Hayır 
Bebeğiyle Konuşuyor                                                  (  ) Evet                                       (  ) Hayır Bebeğiyle Göz Teması Kuruyor                                  (  ) Evet                                       (  ) Hayır Bebek Bakımı ile İlgili Sorular Soruyor                     (  ) Evet                                       (  ) Hayır 

 
 
Laboratuar Bulguları 

 
Tarih           Hgb                         Htc                        Wbc                   Plt                  Diğer……….. 
 
 
 
 
 
 
D-EĞİTİM KONULARI 
 
	Anneye Ait Eğitim Konuları 
 
	Evet  
	Hayır  
	Bebeğe Ait Eğitim Konuları 
 
	Evet  
	Hayır  

	Genel Hijyen  
	 
	 
	Göbek Bakımı 
	 
	 

	Loşia 
	 
	 
	Cilt Bakımı ve Banyo 
	 
	 

	Epizyotomi/ 
İnsizyon Bakımı 
	 
	 
	Ağız, Göz, Burun ve  Kulak Bakımı 
	 
	 

	Gögüs Bakımı 
	 
	 
	Büyüme ve Gelişme 
	 
	 

	Emzirme  
	 
	 
	Uyku 
	 
	 

	Süt Sağma Teknikleri 
	 
	 
	Aşılar 
	 
	 

	Beslenme 
	 
	 
	Giydirme  
	 
	 

	Egzersiz/Aktivite 
	 
	 
	Ek Besinler 
	 
	 

	Aile Planlaması  
	 
	 
	Biberonla Besleme  
	 
	 

	Ebeveynlik 
	 
	 
	Boşaltım Gereksinimi 
	 
	 

	Cinsel Yaşam 
	 
	 
	Genital Bölge Bakımı 
	 
	 

	Tehlike Belirtileri 
	 
	 
	Tehlike Belirtileri 
	 
	 

	Taburculuk Eğitimi 
	 
	 
	Taburculuk Eğitimi 
	 
	 

	Geleneksel Uygulamalar 
	 
	 
	Geleneksel Uygulamalar 
	 
	 

	Diğer ……. 
 
	 
	 
	Diğer ……. 
 
	 
	 


 
 
 
 
E-ÖĞRENCİ EBENİN GÖZLEM VE YORUMLARI 
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EBELİK BAKIM PLANI 
	□  Mevcut Tanı  
	      □ Potansiyel Tanı   
	 
	□  Olası tanı 
	Saat 

	Ebelik Tanısı 
	                 
	
	
	 

	Etyolojik Faktörler 
		☐ 	 
 
	
	
	 

	Tanımlayıcı Kriterler 
		☐ 	 
 
	
	
	 

	Amaç 
	 
	
	
	 

	Yapılan  
Ebelik Girişimleri 
		☐ 	  
	☐ 	  
	☐ 	  
	☐ 	  
	☐ 	  
	☐ 	  
	☐ 	  
	☐ 	  
	
	
	 

	Değerlendirme 
		☐ 	 
	☐ 	    
	
	
	 

	□  Mevcut Tanı  
	      □ Potansiyel Tanı   
	 
	□  Olası tanı 
	Saat 

	Ebelik Tanısı 
	                 
	
	
	 

	Etyolojik Faktörler 
		☐ 	 
 
	
	
	 

	Tanımlayıcı Kriterler 
		☐ 	 
 
	
	
	 

	Amaç 
	 
	
	
	 

	Yapılan  
Ebelik Girişimleri 
		☐ 	  
	☐ 	  
	☐ 	  
	☐ 	  
	☐ 	  
	☐ 	  
	☐ 	  
	☐ 	 
 
	
	
	 

	Değerlendirme 
		☐ 	 
	☐ 	    
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