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Amaç/Kapsam: Bu form, hastanın tanılanması, değerlendirilmesi ve izlenmesi ile hemşirelik bakımının ve taburculuk planının kayıt altına alınması amacıyla kullanılmaktadır. 
Öğrencinin Adı-Soyadı:
Öğrencinin Numarası: 
A. BİREYİ/AİLEYİ TANIMLAYICI VERİLER
Birey ve aileye ilişkin temel tanımlayıcı ve sağlık verilerinin kaydedildiği bölümdür.

	Adı-Soyadı: 
	Hastaneye Yatış Tarihi: 

	Yaşı: 
	Hastaneye Başvurma Nedeni:

	Eğitim durumu:
	Sağlık Güvencesi:

	Çalışma durumu/meslek:
	Eşinin:

	Medeni durumu:
	Yaşı:

	Aile Tipi:
	Eğitimi:

	Kan Grubu:
	Mesleği: 

	Akraba evliliği:             .…..……(derecesi)
	Kan Grubu:



B. TIBBİ, OBSTETRİK VE JİNEKOLOJİK ÖYKÜYE İLİŞKİN VERİLER
Bireyin tıbbi, obstetrik ve jinekolojik öyküsüne ilişkin verilerin kaydedildiği bölümdür.
B.1. Soygeçmiş 
Ailede bulunan kronik, kalıtsal ve önemli hastalıklara (diyabet, kanser, kalp hastalıkları, inme, akciğer hastalıkları, tüberküloz, astım, böbrek hastalıkları, epilepsi, psikiyatrik sorunlar vb.) ilişkin verilerin kaydedildiği bölümdür.

	Anne:
	Kardeş: 

	Baba:
	Yakın akraba:






B.2. Özgeçmiş:
Bireyin mevcut ve geçirilmiş hastalıkları ile sağlık öyküsüne ilişkin verilerin kaydedildiği bölümdür.
Hastalık/Ameliyat geçirme durumu: 
Aldığı ilaçlar ve tedaviler: 
*
*
B.3. Obstetrik Öykü:
Bireyin gebelik, doğum, düşük, küretaj ve yaşayan çocuklarına ilişkin obstetrik verilerin kaydedildiği bölümdür.
	Toplam Gebelik
Sayısı
	Canlı
Doğum
Sayısı
	Ölü
Doğum Sayısı
	Küretaj
Sayısı
	Abortus
Sayısı
	Anomalili Doğum

	

	
	
	
	
	



1. Doğum öncesi bakım alma durumu/sayısı :
2. Gebelikte oluşan komplikasyonlar var mı? 

3. Gebeliğinde herhangi bir sebeple hastaneye yattı mı? (Hastaneye yatma nedenini yazınız)



C. DOĞUM EYLEMİNE İLİŞKİN VERİLER
Bireyin doğum eylemine ilişkin değerlendirme, izlem ve bakım verilerinin kaydedildiği bölümdür.
C.1. Eylemin Latent Fazı
1.Gebe kadından gerekli verileri topladın mı? (hasta ve dosyasından)
	-Hipertansiyon
	-Diyabet
	-Kalp hastalığı var mı?
	-Anemisi var mı?
	
-Önceki veya şimdiki gebeliğine ilişkin özellik var mı?
		-Plasenta previa
		-Ablatio plasenta
		-Düşük riski
		-Erken doğum riski

2.Gebe kadına lavman yapıldı mı?
	Evet
	Hayır (neden)

3.Gebe kadın idrarını boşalttı mı/boşaltıldı mı?

4.Gebe kadının pozisyonunu ayarlamasına yardım ettin mi?
	Hangi pozisyonu neden seçtiğini açıkla


5.Gebeye solunum ve ıkınma tekniklerine ilişkin eğitim verdin mi?
	Sonuç ne oldu?


6.Gebeye yapılan bütün işlemlerden önce açıklama yaptın mı, bu konularda bilgilenmesini sağladın mı? 
-   Yapılan işlemler nelerdi?

· Hangi konularda bilgi verdin?

C.2. Eylemin Aktif Fazı

1.Gebe kadının ağrılarıyla baş etmesine yardımcı oldun mu? Gebe kadın buna yönelik bir geri bildirimde bulundu mu?


2.Fetüsün durumu nasıl (kontraksiyon sırasında ve uterusun dinlenmesi sırasında 5 kez ÇKS değerlerini not et).



3.Annenin genel durumu nasıl? Bulantı-kusması var mı?



4.Gebeyi ıkındırmaya ne zaman başladın? Özelliğini yaz.



5.Amniyotik membranların açılma zamanını ve şeklini yazınız. Amniyotik mayinin özelliğini yazınız (renk, içerik).


C.3. Expulsiyon Devresi

1.Gebeyi doğum masasına ne zaman alındı? (dilatasyon ne kadardı?)


2.Gebeyi doğum masasına alırken hangi hazırlıklar yapıldı?

3.Doğum salonundaki hazırlıklar nelerdir? Doğum setinde bulunan aletleri yazınız.



4.Doğum masasında perine bakımı nasıl yapıldı?



5.Annenin ıkınmaları etkili miydi, anneye yardımcı olmak için neler yaptın?



6.Epizyo açıldı mı? Ne zaman ve hangi pozisyonda açıldı?



7.Bebeğin doğum şeklini yazınız.


8.Yeni doğana yapılan işlemler sırasıyla neler? Kendin neler yaptın?


C.4. Plasental Devre

1.Plasentanın ayrılma belirtilerini gözledin mi, plasentayı doğurturken nelere dikkat edildi?



2.Epizyonun onarılmasını izledin mi? Epizyo dikiminde nelere dikkat edildiğini yazınız.

D. DOĞUM SONRASI DÖNEM
Bireyin doğum sonrası döneme ilişkin değerlendirme, izlem ve bakım verilerinin kaydedildiği bölümdür.
1.Perine temizliği nasıl yapıldı?





2.Hasta odasına alınmadan önce son kontrolü yapıldı mı? Kontrolde nelere dikkat edildi?  


3.Kadının kanama ve fundus kontrolünü yaptın mı?


4.Kadın dinlenme fazında iken yanında bulundun mu? Bu dönemde kadını hangi komplikasyonlar açısından izledin?


5.Atoni gelişip gelişmediğini nasıl kontrol ettin?


6.Anne-bebek iletişimini sağladın mı, emzirmesine yardımcı oldun mu?


7.Doğum salonundaki kayıtların tutulmasını takip ettin mi?



8.Bu dönemde annede hangi davranış ve psikolojik özellikleri izledin?




9.Doğum eylemi izlemeyle ilgili duygu ve düşüncelerinizi yazınız.
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E. HEMŞİRELİK BAKIM PLANI
Bireyin gereksinimlerine yönelik hemşirelik bakımının planlandığı, uygulandığı ve değerlendirildiği bölümdür.
Yatak No:			Hastanın Adı-Soyadı:                                                                                                                          Tarih:
	GYA
	TANIMLAYICI ÖZELLİKLER
	ETİYOLOJİ
	HEMŞİRELİK TANISI
	AMAÇ/BEKLENEN HASTA SONUÇLARI
	HEMŞİRELİK GİRİŞİMLERİ
	DEĞERLENDİRME ve 
TARİH

	
	Objektif Veriler:










Subjektif Veriler:
	
	
	










	Planlanan Girişimler;







Uygulanan Girişimler;
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F. EĞİTİM GEREKSİNİMLERİ
Bireyin hastanede ve evde bakımına ilişkin eğitim gereksinimlerinin kaydedildiği bölümdür.
Kadının hastanede ve evde bakımını içeren konularda eğitim gereksinimlerini yazınız.
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.

* Belirlenen konular arasından bir konu seçerek bu konuya yönelik bir eğitim broşürü veya kitapçığı hazırlayınız. Hazırlayacağınız çalışmanın içerik bakımından doğru, düzenli ve görsel olarak anlaşılır olmasına özen gösteriniz.
G. TABURCULUK PLANI
Bireyin taburculuk sonrası bakım ve izlemine yönelik planlamanın kaydedildiği bölümdür.

G.1.Öğrenim Gereksinimleri:





G.2. Bakım gereksinimleri/kimin destek olacağı:






G.3. Ev/Aile durumu&gereksinimler:





G.4. Diğer Konular (taşıma, sağlık güvencesi, gelir, çocuk bakımı vb…)
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